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Pratarmée

Mielasis skaitytojau!

éioje knygeleje sudéta daugiameté patirtis, kuria igijau
gydydamas ligonius vaistiniais augalais. Vaistazolés povei-
kiu né kiek nenusileidzia cheminiams vaistams. Jos sékmin-
gai konkuruoja su brangiais uzsienio firmu vaistais. Vaistazo-
léemis galima iSgydyti net ir sunkias chirurgines ligas.Todél
gydymas vaistiniais augalais dabar vél populiaréja.

Organizma gydyti padeda irji stiprina ir kiti gamtos veiks-
niai - saulé, oras, vanduo. Tik visa tai reikia saikingai, tinka-
mai ir laiku panaudoti.

Sia knygele skiriu ne tik gydytojams. Tikiuosi, kad joje
pateikti vaistazoliu receptai padés ne vienam kuo greiCiau
pasveikti ir sustipréti. Vaistazoliy dozés nurodomos pagal li-
gonio amziu.

Autorius

Ivadas

Zmogaus gydymas vaistiniais augalais, ju dalimis ir (ar)
miSiniais vadinamas fitoterapija. Be to, fitoterapija tyrinéja
vaistiniu augalu, ju deriniu savybes. Tacdiau daZznai praktiniai
stebéjimai daugeli klausimu iSsprendzia kur kas anksc€iau nei
specialus tyrimai. Dievas apdovanojo Zmones viskuo, tik rei-
kia Zinoti ir mokéti visa tai panaudoti.

Augalais zmonés gydyti jau pries tikstancius metu. Senu-
ju gydytoju ir liaudies sukaupta patirtis perduodama i$ kartos
i karta. Ja daugiausia ir pagrista fitoterapija. Juk visi busime
sveikesni, jei gyvensime ne tik sau.

Daugelis vaistiniu augalu yra nuodingi, bet, vartojami tin-
kamomis dozémis, iSgydo labai sunkias ligas. Gydymo vais-
tazolémis rezultaty kartais tenka laukti ilgiau, nes ligos daz-
nai buna létinés arba greitai iveikiamos tik chirurginiu budu.
Todel svarbu isidéméti, kad vaistaZoles reikia vartoti tinka-
momis dozémis. Jos parenkamos pagal ligonio amZiu.

Vaistiniu augaly vandeniniai uzpilai ruoSiami taip: vakare
vienas valgomasis SaukStas (jei augalas nuodingas - 1 arbati-
nis SauksStelis) smulkinty vaistiniu augaly misinio uzplikoma
(geriausiai termose) pusantros stiklinés (300 g) verdancio van-
dens ir paliekama per nakti, kad pritrauktu. Kita dieng paruos-
tas uzpilas nukoSiamas ir i§geriamas per 3 kartus, bent pus-
valandi prie§ valgi. ParuoStas uZpilas tinkamas vartoti viena
para. Ne taipjau svarbu, kokiu vandens kiekiu uzpilsime vais-
tazoles. Jo kiekij reikétu pareguliuoti pagal tai, kam ruoSiamas
uzpilas - juk mazas vaikas neiSgers jo tiek, kiek suauges.

Nelygu ligonio amzius, vaistiniu augalu paros kiekis apy-
tikriai turétu biuiti toks: jaunesniems kaip 2 metu vaikams -
1/5 suaugusiojo dozés, 3-5 metu vaikams - 1/3 suaugusiojo
dozés, 6-8 metuyvaikams - 1/2 suaugusiojo dozeés, 9-11 mety



vaikams - 2/3 suaugusiojo dozés, o 12-15 mety vaikams -
suaugusiojo dozé (1 valgomasis Saukstas).

Spiritinéms iStraukoms ruosti vartojamas 60-70% etilo al-
koholis. Jei augalas nuodingas, jo ir etilo alkoholio santykis
turéty buti 1:10, ojei augalas nenuodingas — 1:5 (iS tiesu eti-
lo alkoholio reikétu pilti pusantro karto daugiau, negu sveria
sausas augalas, nes dali jo sugeria augalas). IStrauka veiks-
minga 5 metus.

IStrauka apie 2 savaites laikoma tamsoje, po to nukoSiama.
Jei liga iminé, paruosta iStrauka geriama 3-6 savaites, jei 1¢-
tiné, - 2-4 ménesius ar net ilgiau, bet kaskart, pavartojus 2
meénesius, reikéty padaryti 2 savaiciy pertrauka.

Kad vaistazolés neprarastuy savo gydomuju savybiu, jos
turi buti tinkamai ir laiku renkamos, dziovinamos ir laiko-
mos. Zaliavai netinkami yra pakelése, $alia pramonés imo-
niu, elektriniuy ar mieste augantys vaistiniai augalai. Juose
susikaupusios kenksmingos medziagos kenkia Zmogaus or-
ganizmui.

Pumpurai renkami anksti pavasari, kai pradeda brinkti, bet
dar yra neiSsiskleide; zZoliniu augalu zolé¢ - prie§ Zydéjima ir
zydeéjimo pradZzioje; lapai - visiSkai iSsivystg, normalaus dy-
dzio, ziedai - zydéjimo pradzioje; séklos ir vaisiai - visiSkai
prinoke; Saknys ir Sakniastiebiai - daZniausiai velai rudeni
arba anksti pavasari. Augalus geriausia rinkti giedros, saulé-
tos dienos popietg. *

Surinkti vaistiniai augalai dziovinami paskleisti plonu
sluoksniu gerai védinamoje ir nuo tiesioginiu saulés spindu-
liu apsaugotoje patalpoje. ISdZiovinti augalai yra natiiralios
spalvos, kvepia ir trupa. Laikyti juos reikia atskiruose popie-
riniuose maisSeliuose, sausoje, tamsioje ir gerai védinamoje
patalpoje.

Antzemines augalu dalis galima laikyti ne ilgiau kaip 3
metus, Saknis - 5 metus.
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UzkreCiamosios ligos

Mikrobai (bakterijos, virusai, grybeliai, pirmuonys), isiskverbg
i Zmogaus organizma, sukelia ligas, kurios plinta arba pavie-
niais susirgimais, arba masiniais ju protriikiais. Tokios ligos
vadinamos uzkre¢iamosiomis, arba infekcinémis. Ju yra jvai-
riausiy ir jos skirstomos pagal tai, kur isiskverbg mikrobai
ima daugintis. Kiekviena $iu ligu pasireiSkia ir bendrais orga-
nizmo negalavimo poZymiais, ir turi tikjai bidingu poZzymiu.
Ar Sie pozymiai bus ryskis, priklauso nuo daugelio veiksniu,
tarp ju ir nuo mikroby gyvybingumo, ir nuo Zmogaus orga-
nizmo atsparumo. Jei organizmas neatsparus, ligos eiga gali
pasunkinti prisidéjusios komplikacijos, o dél ju neretai kyla
grésmeé ligonio gyvybei. Ypac sunkios yra virusinés ligos. Vi-
rusai - maziausi, dar iki galo neiStirti mikroorganizmai. Ju
nesunaikina antibiotikai, nuo ju néra jokio specialaus vaisto.

Manoma, kad virusus naikina arba stabdo ju dauginimasi
Cesnakai, bevainikés ir vaistinés ramunés, medetkos, saldyme-
dziu Saknys, avietés, krienai, melisos, tibiy ziedai, pusSy pum-
purai, jonazolés, eziuoliu ziedai, azuolu lapai, ugniazolés.

GRIPAS - sunki virusiné kvépavimo taky liga. Ji silpnina
organizmo atsparuma, todel sudaro salygas greitai isimesti ir
kitos ruiSies infekcijai. Gripo uzkratas plinta per ora kosint,
¢iaudint ar kalbant. Ligonis aplinkiniams pavojingas apie 5
dienas.

Uzsikrétus susergama po keliu valanduy ar po 2 dienu.
Pakyla kiino temperatiira (iki 380 °C), atsiranda kosulys,
prikimsta balsas, vargina viso kiino skausmai, prakaitavimas,
silpnumas. Liga gali paZeisti smegenis, nervus, plaucius. Jei
neatsiranda komplikaciju, pasveikstama vidutini§kai per 6
dienas. Gydomas ligonis turéty guléti.



Gripui gydyti tinka krienuy Saknys, svogtnai, Seivamedziy
ziedai, arnikuy ziedai, debesylu Saknys, eukaliptuy lapai, gailiu
zolé (nuodinga!), pusSuy pumpurai, ramuniuy ziedai, kraujazo-
lés, saulégrazy ziedlapiai, $alaviju lapai, avietés, liepu ziedai,
baliniu ajeru Saknys.

Rp.: Fol Eucalypti Viena valgomaji Saukita

globuli.............. 20,0  kamuolinio eukalipto, vaistinio

Fol Salviae Salavijo lapu ir vaistinés ramunés
} i Ziedu miSinio uZplikyti termose

officinalis ............... 20,0 200 ml (1 stikline) verdantio

Fl. Chamomiliae vandens, palaikyti 12 valandu

recutitae ................. 20,1 (vakare uZplikyta uZpila galima
laikyti per nakti) ir nukosti. Gerti
po trecdalj stiklinés (t. y. po 4
valgomuosius Saukstus) 3 kartus
per diena puse valandos prie§ valgi.
Dozé suaugusiesiems.

Rp..' Gem. Pini silvestris,. 2 (.00 Viena valgomaji Saukita smulkinty
Hb. Achilleae paprastosios puSies pumpuru,

. .. aprastosios kraujaZolés Zolés,
millefolii............ 10,  Paprastosios Kratis o
K maZalapés liepos Ziedu, balinio ajero
Fl. Tiliae cordatae ... 10,0 $akny misinio uZplikyti termose

Rad Acori calami... 20,0 100 ml (puse stiklinés) verdantio
vandens, palaikyti per nakti ir ryta
nukosti. Gerti po 2 valgomuosius
SaukStus (30 ml) 3 kartus per diena
pries valgi. Dozé suaugusiesiems.

VEJARAUPIAI - virusiné liga. Jos uZzkratas plinta per ora.
Nuo sergancio zmogaus uzsikrésti galima ir biinant gana toli
nuo jo, pvz., kitame kambaryje, nes virusai labai laktus. Per
daiktus virusais neuzsikrec¢iama, nes jie labai neatsparis ap-
linkos veiksniams. Vé¢jaraupiais serga vaikai nuo 6 ménesiu
iki 10 mety. Karta persirges zmogus Sios ligos virusams biina
atsparus visa gyvenima.
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Virusas, ikvéptas i kvépavimo takus, kraujo iSneSioja-
mas po visa organizma ir kaupiasi odoje, gleivinéje. Todél
ivairiose odos vietose, kartais ir gleivinéje (burnos ir lytiniy
organu), atsiranda rausvu démeliu, kurios virsta puislytémis,
pilnomis skaidraus skys¢io. Ant plySusios pislytés uzsideda
SaSas, o Siam nukritus, rando nelieka, nebent puslyté supi-
liuoja. Kartu pasireiSkia ir bendruju organizmo negalavimo
pozymiu. Ligonis pavojingas aplinkiniams mazdaug 9 dienas
po to, kai atsiranda pusleliu.

Pisleliu pazeista oda galima patepti medetku trauktine
(tinktlira), perpus praskiesta vandeniu. Jei pisleliu yra burnos
gleivinéje, burna galima skalauti vandeniniu medetku uzpilu.
Gerti Sio uzpilo reikia tuo atveju, jeigu prikimsta balsas, su-

puliuoja puslytés.

Puse valgomojo SauksSto vaistinés

Rp.: Fl. Calendulae
officinalis .. ... . 50,0 medetkos Ziedu uZplikyti termose
stikline (200 ml) verdancio vandens,

palaikyti per nakti ir nukosti.

Gerti po treédalij stiklinés (po 4
valgomuosius SaukS$tus) 3 kartus per
diena, maZiausiai 1 savaite. Dozé
6-8 metu vaikams.

Kai uZzsideda SasSeliu, rekomenduojamos vonios su truka-

zoliu (véjazoliu) Saknu nuoviru.

PUSLELINE (herpesas) - virusiné infekciné liga. Ja uZsi-
kre¢iama kontakto budu. Pusleliy daZzniausiai atsiranda ant
Iupu, bet ju gali buti ir ant kriutinés palei Sonkaulius. Pusle-
Iés buna pilnos skys€io ir skausmingos. Pratrukusiy puslyCiu
vietoje uZsideda SaSeliai. Persirges ligonis neigyja imuniteto,
todél liga gali kartotis.

Liga gydyti padeda Cesnakai, medetkos, ugniazolés, Kkrie-
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nai, melisos, puSu pumpurai, jonazolés, azuoly lapai. Atsi-
radusias pusleles, kol pranyks, reikia kelis kartus per diena
vilgyti $iu augaly tinktura arba, jei imanoma, sultimis.

SKARLATINA - gana atspariu streptokoko bakteriju suke-
liama infekciné liga. Siu bakteriju iSskiriamos medziagos ap-
nuodija visa organizma, sukelia alergija, gali paZeisti ivairius
organus. DaZniausiai serga 2-7 metuy vaikai. Persirggjie igyja
imuniteta ir retai kada Sia liga suserga dar karta. UzZsikrecia-
ma nuo serganciojo, kai Sis ¢iaudi, kosti, kalba (bakteriju su
seiliy iSskyru dalelémis patenka i ora), per daiktus, maista.
Bakterijas neSioti gali irjomis uzsikrétegs, bet nesusirges arba
jau persirges Zmogus. Sios ligos sukéléjai {sitvirtina sveiko
Zzmogaus nosiaryklés, lytiniu organu gleivinéje ar paZeistoje
odoje.

Pagrindiniai ligos poZymiai yra auksSta (iki 40 °C) kiino
temperatira, paraudusi, mazais taskeliais nuséta, véliau sau-
somis plévelémis pradéjusi luptis oda, angina, pilkos tonziliy
ir liezuvio apnaSos (kai jos nusivalo, liezuvis biina ryskiai
raudonas, tarsi avieté), padidéje ir skausmingi kaklo limf-
mazgiai.

Labai svarbu neleisti prasidéti piliniam uZzdegimui, slo-
pinti prasidéjusia alergija, karS¢iavima, valgyti daugiau vai-
siu ir uogu, kuriuose yra vitamino C.

Viena desertinj saukstelj kamuolinio

Rp.: Fol Eucalvpti

OBl 40,0 evkalipto lapy, riskiantio lakisiaus
Hb. Bidentis Z().lve.s ir vellst.mes. ramunés 21.ed}1
- . misinio uZplikyti termose stikline

ripartitae............... 40,0 yerdantio vandens. Mazdaug po 12

Fl. Chamomillae valandy nuko&ti ir gerti po treédalj

recutitae ................. 40,0  stiklinés 3 kartus per diena pries
valgj, 2-3 savaites. Dozé 6—8 mety
vaikams.
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MIEZIS - tai tminis akies voko riebalinés liaukos uzdegi-
mas. Jisukelia stafilokokas. Infekcija gali isimesti po buvusio
akies junginés uzdegimo, pakliuvus svetimkiiniui, patrynus
aki, kai organizmas nusilpgs, arba per krauja.

Kai miezis iSorinis, paZeista voko vieta parausta, pa-
tinsta, biina skausminga, o po keliu dienu pagelsta. Véliau
atsiranda geltona puslyté ir parausta bei patinsta aplink ja
esantys audiniai. Po kurio laiko ptuslyté arba pratriksta ir
i§ jos iSteka puliai (tuomet véliau susidaro randelis), arba
nepratriiksta, nors puliai pranyksta, arba jos vietoje lieka
kietas infiltratas (gumbelis). UZdegimas voka gali pazeisti
keliose vietose.

Nors ir retai, bet i§ iSorinio miezio gali susiformuoti Sun-
voté (furunkulas).

Vidinis miezis susiformuoja vidinéje voko puséje.

Miezis gydomas ir iSoriSkai, ir geriamais ar leidziamais
vaistais nuo ptulinés infekcijos. Mieziui gydyti tinka ramunés,
medetkos, eukaliptu lapai, jonazolés, kraujazolés, Cesnakai,
smiltyniniai $lamuciai, ajerai, ugniazolés, berzu lapai.

IS pradziu paZeista vieta vilgoma medetkuy ar eukaliptu

lapu trauktine.

Rp.: Fi ol. Eucalypti Vieng valgomaji saukéta( sutrvint.q .
lobuli 500 kamuolinio eukalipto lapy uzplikyti
BIOOU ceovveeiscssnenns ’ termose stikline verdanéio vandens. Po

10 valandy nukosti ir gerti po trecdali
stiklings 3 kartus per dieng prie$ valgi,
2-3 savaites, Ta patia trauktine daZnai
vilgyti ligos paZeista vieta. Dozé
suaugusiesiemns.

ROZE - amine liga, pazeidzianti oda, reliau gleivine.
Dazniausiai pazeidziama koju ir veido oda. Roze sukelia
hemolizinis streptokokas. DaZniausiai susergama rudeni
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ir Ziema, atSalus orams. Uzkrato patenka pro Zaizda, odos
idréskima, nutrynima, iSSutima, o kai padidéj¢s organizmo
jautrumas - per krauja, jei yra sugedusiu dantu ar sergama
létiniu tonzilitu. Rozé gali biti gimdymo, pulinio kompli-
kacija.

Ligonij staiga pradeda krésti Saltis, jis ima kar§¢iuoti (kuno
temperatiira pakyla iki 40 °C), jam skauda galva, biina silpna.
Ligonis gali vemti ir kliedéti. Po keliu dienu parausta oda.
Paraudimas plinta lyg liepsna. PaZeisti audiniai patinsta, oda
bina karSta, blizganti. Po keliu dienu paraudusioje vietoje
susidaro pusliu, pilnu gelsvo skys¢io. Ant pratriukusiu pusliy
uzsideda gelsvi SaSai. Pazeista oda gali pradéti nykti, pajuosti
ir iSkristi. Sugijusio pazeidimo vietoje lieka randas. Sunkios
formos roze serga iSseke ar cukriniu diabetu sergantys zmo-
nés. RoZe sergama 6-10 dienu.

Rozé linkusi kartotis. Kartais ji komplikuojasi kitu organu
uzdegimu ir kraujo uzkrétimu.

Rozei gydyti tinka petrazoliu séklos, c¢esnakai, krienai,
svogiinai, jonaZolés, kraujaZolés, kadagiai, Salavijai, debe-
sylai-, ramunés. ISoriSkai vartotinos medetkos, varnaléSos
(su grietine), rugiy miltai (ant lininés drobés).

Rp..’ Hb. Hyperici Viena desertini SaukSteli paprastosios
perforati 40.0 jonaZolés ir paprastosios kraujaZolés
............... A
; Zolés, vaistinés ramunés Ziedu ir
Hb.  Achilleae didZiojo debesylo Saknu miSinio
millefolii............... 40,0 uZplikyti termose stikline verdancio
Fl.  Chamomillae

recutitae .. .. .. . 40,0 po trecdali stiklinés 3 Kkartus per diena

vandens. Po 12 valandu nukosti ir gerti

Rad. Inulae helenii 40.0 pries valgi, net ir kelis ménesius. Tuo
’ paciu uZpilu kelis kartus per diena
vilgyti paZeista odos vieta. Dozé
suaugusiesiems.
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NAGU GRYBELINES LIGOS yra uzkre¢iamos. UZsikrés-
ti galima tiesiog nuo serganio Zmogaus ar per uzterStus jo
daiktus. DaZniausiai uzsikre¢iama pirtyse, baseinuose, papli-
dimiuose, sporto salése.

Po grybelio pazeisto nago laisvojo krasto kampais atsiran-
da gelsvos raginés masés juostelé. Ji plinta, kol apima visa
naga. Tuomet nago plokStelé sustoréja, netenka blizgesio, pa-
sidaro grubléta, trapi. Kartais dél ligos nago plokstelé plonéja,
trupa, atSoka nuo nago guolio. Koju daZniausiai pazeidZziami
1 ir V pirStu nagai, nesjuos labiau spaudzia avalyné.

Nagu grybeliui gydyti tinka tie patys vaistiniai augalai,
kuriais gydomas grybelinis burnos gleivinés uZzdegimas.
Veiksmingesnés yra tinktiiros (spiritinés augalu iStraukos).
Suaugusiajam reikétu gerti po 15 lasu 3 kartus per diena
prie§ valgi (kiekvieno parinkto augalo po 2 ménesius, pvz.,
2 mén. eukalipty lapu, 2 mén. medetkuy, 2 mén. Ciobreliu
ir 1.1.). Ta pacia tinktira kelis kartus per diena vilgyti ir
pazeistus nagus. Po 6 gydymo meénesiu reikétu specialisto
konsultacijos.

Kvépavimo organu ligos

SLOGA, arba nosies ertmés gleivinés uzdegimas, viena daz-
niausiu kvépavimo taku ligu. Ji gali buti savaranki$ka liga
arba kituy kvépavimo takuy uZzkreciamuju ligu, pvz., gripo,
simptomas. Paburksta ligonio nosies gleiviné, pasunkéja kvé-
pavimas pro nosi, i§jos pradeda teketi iSskyru, ligonis ¢iaudi,
jam nieZti nosis.

Sloga gali sukelti alergija, mikrobai, uzterstas oras. Nere-
tai sloguojama persalus. Tuomet nusilpsta organizmo gynybi-
nésjeégos, ir slogos sukelejai gali iSplisti i ausis ir kvépavimo
takus. i



Sloga gydoma iSori$kai: i nosi dedama alaviju suliu tam-
ponu. Tinka ir ramunés, jonazolés, pipirmétés (métos), svo-
ginai, Seivamedziai (kai iSskyros tir§tos), tramazolés (létinei
slogai gydyti), Cesnakai, tankiaziedziy rigsStyniu Saknys (ma-
Zina paburkima), krienu Saknys (sukelia ¢iauduli, o €iaudint
geriau iSsivalo nosis) ir kt.

Vandeniniai uZpilai gali buti jvairios koncentracijos.

Rp.:  Fl. Chamomillae Du valgomuosius Saukstus vaistinés
recutitae................... ... 20,0 ramunés Ziedu, paprastosios jonaZolés
. Zolés, tankiaZiedés rugStynés Saknies
Hb.  Hyperici irjuodojo SeivamedZio Ziedu miSinio

perforati................. 20,0 uzplikyti puse stiklinés verdangio

Rad. Rumicis conferti ..40,0 vandens, 30 minuciu Siltai palaikyti ir

FL Sambuci n igrae 20.0 nukosti. Paruosto uZpilo laSinti i nosi
. dambuci nigrae. . . . . ),

daug kartu per diena.

GERKLU UZDEGIMAS (laringitas) yra kvépavimo takuy liga,
pazeidzianti gerkly gleiving, pogleivi ir pojuo esancius gilesnius
audinius. Liga gali buti arba savarankiska, arba kitu uZzkrecia-
muju kvépavimo taku ligu, pvz., gripo, tymu, simptomas. Ypac
$i liga pavojinga maziems vaikams, nesjie gali staiga uzdusti.

Ligoniui paburksta gerkly gleivineé, jam buna sunku ikvép-
ti, uzkimsta balsas, atsiranda lojantis kosulys. Daznai liga
pasireiSkia dusulio priepuoliais. Tai vadinamasis virusinis
krupas. Dar pavojingesnis yra difterijos sukeltas krupas. Nuo
krupo ligoniai gydomi ligoninéje.

Gydant laringita, reikia ne tik naikinti ligos sukéléja, bet ir
skirti staigius nevalingus raumenu susitraukimus atpalaiduo-
janciu ir alergija slopinanc¢iu, raminamuju vaistazoliu.

Laringitui gydyti tinka Salavijai, ramunés, dirvuolés, pusy
pumpurai, varnalésos, medetkos, tramaZolés, plautés, rau-

donéliai, azuolu zievé (iSoriSkai vartojamas jos uzpilas), cu-
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kaliptu lapai, ajerai (stiprina balso stygas), Ciobreliai, gelton-

ziedziai barkinai, arnikos (Ziedu uzpilu skalaujama gerklé).

Rp.:  Fol. Salviae Puse valgomojo SaukSto smulkinty

officinalis ... .. . 20,0 Y¥istinio Salavijo lapy, paprastojo rau-
. . X donélio Zolés, vaistinés ramunés Ziedu,
Hb. Origani vulgaris... 40,0 giayziantiosios tramazolés Zolés mi-
Fl.  Chamomillae Sinio uZplikyti termose puse stiklinés
recutitae.................. ... 20,0 verdantio vandens, per nakti palaikyti

Hb. Glechomae ir ryta nukosti. Gerti po‘ 2 valg.omuosi‘us
SauksStus 3 kartus per diena prieS valgi,
hederaceae................. 20,0 apie 10 dieny. Dozé 6-8 mety vaikams.

BRONCHITAS yra bronchu uzdegimas. Jis gali buti iminis
arba létinis. Uminio bronchito priezastys ivairios. DaZniau-
sios yra toksinés infekcinés. Bronchitu susergama ir dél che-
miniy veiksniy bei staigiu oro temperatiiros pokyciu.

Bronchitu sergantis ligonis jauc¢ia skausma uz kritinkaulio,
kosti. IS pradziu kosulys blina sausas, véliau atkostima skrepliu.

Daznai kartojantis iminiam bronchitui, gali prasidéti 1éti-
nis bronchitas.

Uminjbronchitagydo trispalvés na$laités, puSu pumpurai,
Ciobreliai, medetkos, Salavijai, lakiSiai, gailiai (jie slopina ko-

suli; nuodingi!), ramuneés.

Hb. Thymiserpylli 20.0 Viena valgomaji Sauksta paprastojo
Hb. Bidentis tripartitae.. 20,0 Ciobrelio, triskiau¢io lakiSiaus ir

. A . trispalvés naslaités Zolés, vaistinés
Hb. Violae tricoloris. . . . . 20,0 | edetkos Fie du ir vaistinio

Fl.  Calendulae alavijo lapu miSinio uzplikyti
officinalis................... .. 20,0 termose pusantros stiklinés
Fol. Salviae (300 ml) verdancio vandens. Po

12 valandu nukosti ir gerti po
puse stiklinés 3 kartus per diena
pries valgi, 2-3 savaites. Dozé
suaugusiesiems.

officinalis............ ... ... . 20,0
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BRONCHINE ASTMA yra alerginés kilmés. Organizma
jjautrina alergenai. Ne kiekvienas organizmas vienodai greitai
isijautrina. Tai priklauso nuo paveldimumo ir gyvenimo salygu.

Alergenai — dazniausiai baltyminés kilmés medziagos, ku-
rios i organizma patenka ivairiais budais: pro oda, per virski-
namaji trakta ir kvépavimo takus.

Bronchiné astma pasireiSkia dusulio priepuoliais. Juos is-
provokuoti gali ivairus veiksniai: psichiniai, cheminiai, bak-
teriniai, mechaniniai ir kt. Jautriems asmenims astmos prie-
puolius gali sukelti géliu kvapas arba ziedadulkés, kai kurie
vaistai, maisto produktai (Zemuogés, kiauSiniai).

Bronching astma gydo saldymedZiy Saknys ir lapai, su-
katZolés, gailiai, ugniazolés (nuodingos!), alavijai, debesyly
Saknys, ramunés, rykStenés, kardazolés, gudobelés, gelton-
ziedziai barkiinai, raudoné¢liai.

Viena arbatini Sauksteli paprastosios
sukatZolés Zolés uZplikyti termose
stikline verdancio vandens. Po 10
valandu nukosti ir gerti po trecdali
stiklinés 3 Kkartus per diena prie§ valgi,
pusantro ménesio. Dozé suaugusiesiems.

Rp.: Hb. Leonuri
cardiacae........... .. .. 50,0

PLAUCIU UZDEGIMAS, arba pneumonija, - daZniausia
ikimokyklinio amzZiaus vaikuy liga. Ja sukelia ivairus mikroor-
ganizmai, daZniausiai bakterijos (pneumokokai, stafilokokai,
streptokokai ir kt.), mikoplazmos (tarpiniai mikroorganizmai
tarp bakteriju ir virusu), grybeliai, virusai.

Liga pasirei$kia kosuliu, kar§¢iavimu, daznu kvépavimu,
veido paraudimu.

Plauciu uzdegimui gydyti tinka ¢iobreliai, puSu pumpurai,
takazolés, SirdaZzolés, tramazolés, naslaités (skystina skrep-
lius), eukalipty lapai (tinka puliniam uzdegimui gydyti), jo-
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nazolés, islandinés kerpenos, liepy Ziedai, plautés (tinka puli-
niam uzdegimui gydyti), palemonu Saknys (jos tinka létiniam
uzdegimui gydyti), nasturtés, raudonéliai, medetkos. Gydo-
ma 2 savaites, jeigu reikia, du ménesius.

Rp.: Hb. Thymi serpylli.... 20,0 Viena valgomaji Sauksta paprastojo

Gem. Pini silvestris 20.0 Ciobrelio Zolés, paprastosios
. A
. pusies pumpuru, paprastosios
Hb. Poly gont takaZolés Zolés, vaistinés ramunés
avicularis....... ... ... .. 20,0  %iedu, trispalvés naslaités olés,
Fl.  Chamomillae vaistinés plautés Zolés miSinio
recutitae 20.0 uZplikyti termose stikline verdancio
.................... A
. . . vandens, 12 valandu palaikyti ir
Hb. Violae tricolor is.. 20,0,y o5ti. Gerti po tretdali stiklinés
Hb.  Pulmonariae 3 kartus per diena pries valgi. Dozé

officinalis... ... ... ... . 20,0 suaugusiesiems.

Rp.: Fol. Eucalypti Viena valgomaji SaukSta kamuolinio
slobuli 20  eukalipto lapu, islandinés kerpenos,
UC " . vaistinés medetkos Ziedu, paprastojo

~efrariae raudonélio ir skétinés Sirdazolés

islandicae. .. ... ... 20,0 3o1és misinio uzplikyti termose

Fl.  Calendulae stikline verdancio vandens, palaikyti

officinalis. . .......... 20,0 12 valandu ir nukosti. Gerti po

Hb. Origani treédali stiklinés 3 kartus per diena.
’ Dozé suaugusiesiems.

vulgaris 20.0

Hb. Centaurii minus..20,0

Akiu, ausu, burnos
uzdegimai

AKIU JUNGINES UZDEGIMAS, arba konjunktyvitas,
gali buti infekcinis arba alerginis. Infekcini akiu junginés
uzdegima sukelia bakterijos (tos pacios, kurios sukelia ir ki-
tas ligas, pvz., kokliusa, skarlatina, difterija) arba virusai (tie
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patys, kurie sukelia ir kitas ligas, pvz., tymus, véjaraupius,
pusleling). Uzkrato i akis patenka nuo neS§variu ranku, ranks-
luosc¢io, nosinés ar kt.

Ligoniui parausta ir patinsta, perSti, degina ar nieZzti akiy
junginé. PaZeistos akys bijo Sviesos, aSaroja. IS akiu pradeda
tekéti skaidrios, kruvinos ar piulingos iSskyros.

Tiksliai diagnozei nustatyti reikia laboratoriniu tyrimu.
Gydymas parenkamas pagal sukeléju rasi.

Junginés uzdegimui, sukeltam stafilokoku, streptokoku,
difterijos bakteriju, gydyti tinka eukaliptu lapai, sukeltam
pneumokoku, kokliuSo lazdeliy - paprastuju jonazoliu zolé,
sukeltam gonokokuy - vaistiniu medetku Ziedai.

Rp.: Fol. Eucalypti 2-3 valgomuosius $aukStus smulkinty
globuli ... 50,0 kamuolinio eukalipto lapy uZplikyti
puse stiklinés verdancio vandens, 30
minuéiy Siltai palaikyti ir nukosti.
Tokiu uZpilu suvilgyta vata plauti akis
daug kartu per diena.

VIDURINES AUSIES UZDEGIMU, arba otitu, daugiau-
sia sergama Saltuoju metu laiku. Dazniausiai serga jaunesni
kaip 3 mety vaikai. Ausies uzdegima sukelia bakterijos ir vi-
rusai.

Ligonis kar$¢iuoja, jam skauda ausi, i§ jos gali tekéti iS-
skyru. Ausies uzdegimu sergantis kiidikis biina neramus,
muistosi, nevalgo. Paspaudus kramsli, skausmas sustipréja ir
kidikis pradeda verkti.

I ausi galima laSinti pelargoniju, vadinamuju Jeronimu,
sul¢iu. Jeigu vaikas karsCiuoja, ilgai serga, reikia duoti anti-
bakteriniu, skausma malSinanciy ir alergija slopinanc¢iu pre-
paratu.
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Rp.: Fl. Chamomillae
recutitae............... ..
Fol. Salviae

Viena arbatini SaukSteli vaistinés

20, 0 ramunés Ziedu, vaistinio Salavijo,
placialapio gyslocio lapu, paprastojo
raudonélio ir triskiaucio lakiSiaus Zolés

officinalis........... .. 20,0 miginio uZplikyti termose puse stiklinés
Fol.  Plantaginis verdancio vandens, palaikyti 12 valandy
majoris................... 20,0  ir nuko3ti. Gerti po 2 valgomuosius
Hb. Origani §auk§tfls 3 ka}rt.us .pe‘r dfel}a Prle§ valg_l,

. 2 savaites, o jei reikia, ir ilgiau. Dozé
vulgaris................ . 20,0 3.5 mety vaikams.
Hb. Bidentis
tripartitae. ... ... .. .. 20,0

BURNOS GLEIVINES UZDEGIMA, arba stomatita, daz-
niausiai sukelia virusai, bet gali sukelti ir kiti mikrobai, kai
sergama kokia nors uzkreCiamaja liga arba kai organizmo at-
sparumas sumazéja dél daug vartotu antibiotiku ar deél kity
priezasciu.

Katarinis  burnos gleivinées  uZdegimas prasideda burnos
gleivinés paraudimu, patinimu, seilétekiu. Sergantis vaikas
biina neramus, nevalgo, nes jam skauda. Gali pakilti kiino
temperatura.

Gydoma pagrindiné liga. Po valgio reikia skalauti burna
vaistiniu ramuniy uzpilu. Jo galima ir gerti. Jei vaikas nera-

mus, duodama tokio uzpilo:

Rp.: Fl. Chamomillae

recutitae 20 0 "*"""é° Z"du, paprastosiosjonaZolés
Zolés, paprastojo aZuolo Zievés, tri-
i x-11 ° .o J

Viena arbatini Saukstelj vaistinés

fio. fiyperici
skiaucio lakiSiaus ir paprastojo raudo-

perforati.................... 20,0  élio Zolés miSinio uZplikyti termose

Cort. Quercus roburis ..20,0 puse stiklinés verdan¢io vandens,

Hb. Bidentis palaikyti 12 valandu ir nukosti. Gerti

tripartitae 20 0 *°** g "t Saukstus 3 kartus

Hb. Origani vulgaris...20,0

Dozé 35 mety vaikams®
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Grybelin[ burnos gleivinés uZdegimq (kandidozg¢) sukelia
balksSvasis grybelis. Liga pazeidzia burnos gleiving, kartais
ir oda.

Daugiausia serga silpni vaikai, taip pat ilgai gydyti antibio-
tikais. Ant lieZuvio ir burnos gleivinés atsiranda balty apnasu.
Kartais jomis gali apsineSti ir virSutiniu kvépavimo taku, ryk-
lés, stemplés, skrandzio gleiviné. RetkarcCiais liga pazeidzia ir
iSeinamaja anga, o mergaitéms - lytinius organus.

Baltu apnasu nereikia grandyti, nes jos bina stipriai pri-
lipusios. Apna$os nuplaunamos 2% vandeniniu geriamosios
sodos tirpalu.

Grybelius naikina mélynés, medetkos, apyniai, melisos,
Ciobreliai, azuolu zievé, svogiinai, ¢esnakai, SermuksSniu uo-
gos, citrinos, kraujazolés, veronikos, varnalésu Saknys, euka-

lipty lapai, dilgéliu Saknys, pelynai, métos, pusSu pumpurai.

Rp.: Hb. Hyperici Viena arbatinj SaukSteli paprastosios
pelforati 20.0 jonaZolés Zolés, paprastojo aZuolo
. Zievés, vaistinés melisos ir paprastojo
Cort. Q”?r cus roburis..30,0 1 relio olés bei pipirmétés lapy
Hb.  Melissae miinio uZplikyti termose puse

officinalis............ ... . .. 20,0 stiklinés verdancio vandens, palaikyti
Hb. Thymiserpylli . . . . . . 20,0 apie 12 valandy ir nuko3ti. Gerti po
2 val i ki k:
Fol. Menthae va ‘gomuo?us §au‘ Stus 3 kartus
. . per diena pries valgi, kol pranyks
piperitae. ... ... ... . ... ... . 10,0

apnaSos. Dozé 3-5 metu vaikams.

Aftinj burnos gleivinés uZdegimq sukelia paprastosios
puslelinés virusas (herpesvirusas). UzZsikre¢iama tiesiog nuo
serganciojo, perjo indus, daiktus.

Ligonis staiga pradeda karSCiuoti. Pirmomis ligos dienomis
parausta burnos gleiviné, véliau joje atsiranda pusly¢iu. Joms tri-
kus, atsiveria opelés (aftos). ISburnos sklindablogas kvapas. Gali
padideéti limfmazgiai. Sergama 7-10 dienu. Liga gali kartotis.
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Gydoma kaip ir nuo kity virusiniy ligu ir, jei reikia, nuo
prisidejusios antrinés infekcijos. Tinka toks uZpilas, i kuri, jei

vaikas neramus, reikia imaisyti ir raminamuju:

Rp.: Fl. Chamomillae
recutitae 40.0 ramunés, vaistinés medetkos Ziedu,
................. A

aprastojo raudonélio Zolés ir
Fl.  Calendulae pap !

Puse valgomojo Sauk$to vaistinés

pavasarinés raktaZolés Zolés miSinio

officinalis............... 20,0 uZplikyti termose stikline verdancio
Hb. Origani vandens, palaikyti 12 valandu ir
vulgaris.................. 20,0  nukosti. Gerti po trecdali stiklinés

Hb. Primulae veris....20,0 3 kartus per fhena prie§ valg. Dozé
6-8 mety vaikams.

Opinj burnos gleivinés uZdegimq sukelia pervargimas, stre-
sas, perSalimas, burnos gleivinés suzeidimas ir uzZkrétimas.
Ligoniui pakyla kiino temperatiira, parausta ir patinsta burnos
gleiviné ir dantenos. Véliau atsiranda apnaSu ir atsiveria opu.
Reikia saugotis, kad jos nesupuliuotu.

Rp.: Fol. Eucalypti Puse valgomojo SaukSto kamuolinio
globuli ... 20,0  ¢vkalipto lapy, vaistinés ramunés,

. maZalapés liepos Ziedu, paprastojo
. Chamomillae Ciobrelio ir geltonZiedZio barkuno
recutitae................. 20,0 3olés misinio uZplikyti termose stikline
Fl.  Tiliae cordatae...20,0  verdan&io vandens, palaikyti apie 12
Hb. Thymi serpylli..20,0 valandy ir nukosti. Gerti po tre¢dali
Hb.  Meluoti stiklinés 3 kartus per diena pries valgi, 2

savaites. Dozé 6-8 metu vaikams.

ANGINA, arba iminis tonzilitas, - tai iminé infekciné liga,
pasireiSkianti gomurio migdolu uzdegimu. Ja sukelia ivairus
mikrobai, ojaunesniems kaip 3 mety vaikams — dazniau vi-

rusai. Daugiausia serga 3-14 metu vaikai, ypa¢ perSale arba
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kuriu organizmas dél kokiu nors priezasCiy nusilpgs, iSse-
kes.

UzsikreCiama per ora, tiesiog nuo ligonio ir perjo liestus
daiktus.

Pakyla kiino temperatiira, parausta ryklé ir migdolai. Li-
goniui sunku ryti, skauda. Jei liga puliné, atsiranda jvairaus
dydzio geltonu apnaSu. Mazesniems vaikams skauda pilva,
todeél liga galima supainioti su iminiu apendicitu. Kartais pa-
sitaiko diagnozés klaidu.

Rp.: Fol. Eucalypti Viena valgomaji $auksta smulkinty
globuli .. 30,0  kamuolinio eukalipto lapy, rugiagélés
G Ziedlapiu (nuodingi!) ir paprastojo

. entaureae aZuolo Zievés miSinio uZplikyti termose
aani..........o 20,0 stikline verdantio vandens, palaikyti

Cort. Quercus
roburis.................... 40,0

12 valandu ir nukosti. Gerti po treédali
stiklinés 3 kartus per diena prie§ valgi.
Kaskart pries geriant, Siuo uZpilu
paskalauti gerkle irji iSspjauti. Gydyti
apie 3 savaites. Dozé vyresniems kaip
14 mety vaikams.

Rp.:  Hb. Hyperici

perforati........ .. ... ... 20,0
Fl.  Chamomillae
recutitae................. 20,0

Fol.  Vaccinii

Vienga valgomaji SaukSta paprastosios
jonaZolés Zolés, vaistinés ramunés
Zieduy, mélynés ir vaistinio Salavijo
lapu, miskinés sidabraZolés Saknu
miSinio uZplikyti termose stikline
verdancio vandens, palaikyti 12 valandy

myrtilli. ... 30,0  ir nukosti. Gerti po tretdalj stiklinés 3
Fol.  Salviae kartus per diena 1 valanda pries valgi.
) Kaskart prie§ geriant, Siuo uZpilu

officinalis................ 20,0 paskalauti gerkle irji iSspjauti. Dozé
Rad. Potentillae 12-15 mety vaikams.
erectae.................... 30,0

LETINIO GOMURIO MIGDOLU UZDEGIMO, létinio
tonzilito, eiga priklauso nuo vaiko organizmo atsparumo ir
jautrumo.

Dazniausiai ligoniui buna silpna, persti gerkle. Parausta,
paburksta priekiniai ziociy lankai, migdolai (tonzilés) blna
grubléti, pulingi. IS burnos sklinda nemalonus kvapas. Padi-
déja pazandiniai limfmazgiai. Kiino temperatiira neauksta.

Ligos eiga gali sunkinti prisidéjusios komplikacijos: reu-
matas, hemoraginis vaskulitas, glomerulonefritas.

Tinka vartoti vaistinius augalus, naikinancius pilinius
mikrobus ir virusus.
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KIRMELINES LIGOS
(HELMINTOZES)

Vaiku zZarnose ir kituose organuose gali parazituoti apie 10
rasiu ivairiy kirmeliu, o suaugusio Zmogaus organizme - dar
daugiau.

ASKARIDOZE yra dazniausia helmintozé. Ja sukelia ap-
valiosios kirmélés askarides. Dazniau serga vaikai. Askari-
dZiy kiauSinéliy su iSmatomis patenka i aplinka, dazZniausiai
i dirva. Su maistu (pvz., valgant neplautas uogas, darZoves),
per uzterStas rankas, vandeni kiauS§inéliy patenka | Zmogaus
zarnyna. Cia askarides lervos, iSsilaisvinusios i§ apvalkalo,
pazeidZzia Zarnos gleiving ir patenka i krauja. Kraujo srove jos
nukeliauja i vidaus organus ir sukelia jvairias negalias - pilvo
skausmus, pykinima, kar§¢iavima, astmini bronchita, alergi-
ja, nemiga, mazakraujyste, epilepsijos priepuolius. Zarnyne
subrendusios askarides gali sukelti Zarnu nepracinamuma.

Diagnozé patvirtinama iSmatose aptikus askaridziu kiau-
Sinéliu.
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Kirmeéles varo cCesnakai, svogiinai, pelynai, bitkréslés
(nuodingos!), apyniai, debesylu Saknys, jonazolés, Slamucdiu,
vaistiniu ramuniu zZiedai, berZy pumpurai.

Patartina dazniau valgyti morku.

Viena desertini SaukSteli vaistinés
ramunés Ziedu, paprastosios jonaZolés ir

Rp.: Fl. Chamomillae
recutitae 20,0

paprastojo kiecio Zolés miSinio uZplikyti
termose stikline verdancio vandens.

Hb. Hyperici

perforati ... .. . . 20,0  Po 10-12 valandy nukosti ir gerti po

Hb. Artemisiae trecdalj stiklinés 3 kartus per diena

vulgaris............... 40.0  priesvalgi, 1 savaite. Dozé 9-11 mety
vaikams.

Rp.: Fl. Helichrysi Puse valgomojo SaukSto smélyninio

arenarii 30.0 Slamucdio Ziedu ir plaukuotojo berZo
.................. A

pumpury misinio uZplikyti termose
Gem. Betulae *

puse stiklinés verdan¢io vandens,
pubescentis........... .. 30,0 palaikyti 12 valandy ir nukosti. Gerti po
2 valgomuosius Saukstus 3 kartus per
diena. Dozé 6-8 metu vaikams.

Rp.: Rad. Inulae helenii., 50,0 Treédali arbatinio SaukStelio smulkinty
didZiojo debesylo Saknu uZplikyti
termose trecdaliu stiklinés verdancio
vandens. Po 12 valandu gerti po 1
valgomaji Sauksta 3 kartus per diena
pries valgi, 1 savaite. Dozé vyresniems

o kaip 12 mety vaikams.

ENTEROBIOZE - spaliniy sukeliama liga. Spalinés yra
smulkios 3-10 mm ilgio kirmélés. Jas sunku pastebéti iSma-
tose. Ju kiauSinéliu aptinkama iSeinamosios angos nuogran-
dose.

Spalinés parazituoja storojoje zZarnoje ir apatinése plono-

sios zarnos dalyse. Subrendusios ir apvaisintos spaliniu pa-
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teles nakti slenka Zarnomis Zemyn, iSlenda pro iSeinamaja
anga, padeda kiauSinélius ir zZuva. Kartais odos raukslémis
jos nusliauzia i lytinius organus. KiauSine¢liai odos raukslese
subrestaperkeliasvalandas. ISsiritusios spalinés, patekusios
i Zarnas, €ia vystosi ir brgsta. ISSliauZzusios pro iSeinamaja
anga, kirmélés sukelia niezuli. Kasydamasis vaikas ju kiau-
Sinéliais uzterSia rankas ir panages, todeél vél gali pats jomis
uzsikrésti perburna.

Enterobiozei biidingas niezulys, alergija, pilvo skausmai,
naktinis Slapimo nelaikymas. Spalinés gali sukelti apendi-
cita.

Spalinéms varyti tinkami Siu augalu uzZpilai: plaukuotuju
berzu pumpuru, ajeru, kieciu, vaistiniu ramuniu, ¢esnaku, va-
lerijonu, trukazoliu, kiaulpieniu, pupalai$kiu, métu, kraujazo-
liu (nuodingos!), medetku.

Viena arbatini SaukSteli paprastojo kiecio
Zolés, vaistinés ramunés Ziedu ir berZo

Rp.: Hb. Artemisiae
vulgaris............. ... . 20,0
Fl. Chamomillae

pumpury misinio uZplikyti termose puse
stiklinés verdancio vandens, palaikyti

recutitae................. 20,0 12 valandu ir nuko$ti. Gerti po 2
Gem. Betulae valgomuosius Saukstus (30 ml) 3 kartus
pubescentis............. 20,0 per diena prie§ valgi, 7 dienas. Dozé 3-5

mety vaikams.

Rp.: Rad. Taraxaci Puse valgomojo SaukSto smulkintuy
officinalis ... 30,0 1§d210vmt.q (ne sauléje) papra_stosnos.
. . kiaulpienés ir paprastosios trukaZolés
Rad. Cichorii Saknu miSinio uZplikyti termose puse
intybi ... 30,0  stiklinés verdancio vandens, palaikyti
12 valandy ir nukosti. Gerti po 2
valgomuosius SaukStus 3 Kkartus per diena
pries valgi. Dozé 6-8 mety vaikams.
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Rp.: Rad. Acori calami...50,0 Viena arbatini SaukSteli smulkinty balinio
ajero Saknu uZplikyti termose puse stik-
linés verdanc¢io vandens, palaikyti 12 va-
landy ir nukosti. Gerti po 2 valgomuosius
SaukStus 3 kartus per diena pries valgi,
10 dienu. Dozé 6-8 mety vaikams.

Labai svarbu, kad kaskart po tuStinimosi butu apiplauna-

ma iSeinamoji anga.

TRICHOCEFALIOZE - plaukagalviu sukeliama liga.
Plaukagalviai yra smulkios 3-5 mm ilgio kirmélytés. ISma-
tose randama ju kiauSinéliu. Plaukagalviais, kaip ir askaridé-
mis, uZzsikreCiama per Zemémis uZterStas rankas, darZoves,
vaisius. Ju kiauSinéliai bresta tokiomis pat aplinkos salygo-
mis. I§ subrendusiu kiau$inéliu iSsirita kirmeélytés, kurios
auga plonosios Zarnos rauk$lése, o iSaugusios nusileidzia i
storaja Zarnga ir plonyte plauko pavidalo galva pasineria ijos
gleiving. Plaukagalviai Zaloja Zarnos gleivineg, Ciulpia krauja
ir organu skysti, dirgina nervus. PaZeista gleiviné¢ sudaro sa-
lygas uzkratui isiskverbti.

Ligai budinga mazakraujysté, alergija, virSkinimo sutriki-
mai.

Plaukagalvius varo $irdazolés, Slamuciai, bitkréslés (nuo-
dingos!), Ciobreliai, kieCiai, svoginai, zemuogiu Zolé ir Sak-
nys, ¢esnakai. .

Rp.: Hb. Centaurii Viena desertini Sauk3teli skétinés SirdaZo-

R 20 0 ' °° iolés, smélyninio Slamuéio ir papras-
E7 T-ii' L . tosios bitkréslés Ziedu miSinio uZplikyti
bl. Helicnrysi termose stikline verdancio vandens. Po 10
arenarii. ........ ... .. ... 40,0 valandu nukosti. Gerti po trecdali stiklinés
Fl. Tanaceti 3 kartus per diena pries valgi. 7 H) dienu.
vulgaris 20,0 °°*¢? ' "'Uvaikams.
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Rp.:  Hb. Thymi serpylli..30,0 Puse valgomojo SaukSto paprastojo
Ciobrelio, paprastojo kiecio ir paprastosios
. g Zemuogés Zolés miSinio uZplikyti termose
vulgaris....... o ' puse stiklinés verdan¢io vandens. Po 10
Hb. Fragariae valandy nukoiti. Gerti po 2 valgomuosius
vescae..................... 30,0 SaukStus 3 Kkartus per diena prie§ valgi.
Dozé 6-8 mety vaikams.

Hb. Artemisiae

S

TENIIDOZE - kaspinuociu sukeliama liga. Kaspinuociu
btna kiauliniu, jautiniu ir Zuviniu. Jais uzsikre¢iama per tar-
pinius Seimininkus: kiaules, galvijus, stirnas, Zuvis, kates,
Sunis. Tarpinio Seimininko organizme kaspinuociai auga ir
bresta. Zmogaus zarnose parazituoja ploks$Ciosios kirmeélés.
Jomis uzsikre¢iama suvalgius mésos, kurioje yra cisticerku.
Kiaulinio kaspinuocio lervos gali parazituoti ir kituose Zmo-
gaus organuose. Kirmélés uzauga iki keliuy metru ilgio.

Ligos pozymiai tokie pat, kaip ir kitu kirméliniu ligu.

Kaspinuocius varo kelminiu paparciy (nuodingi!) Saknys,
C¢iobreliai, molitigy séklos, brukniu uogos.

Pries gydymakelminiy paparéiuuzpilu ligonis 2 dienas mai-
tinamas lengvu maistu. Rytaatliekama valomoji klizma. Paskui

duodama iSgerti Sio augalo uzpilo, véliau - laisvinamuju.

Rp.: Rad. Dryopteris Puse arbatinio SaukS$telio maltu kelminio
filicis-maris. ... ... 30,0 paparcio Saknu uZplikyti termose puse stik-
linés verdancio vandens. Po 10 valandu ryta

iSgerti vienu kartu. Dozé suaugusiesiems.

Rp.: Hb. Thymi Vieng desertini SaukStelj paprastojo ciob-
serpylli . $0 o relio uZplikyti termose stlklmve .verdalfélo
vandens. Po 10 valandu nukosti. Gerti po
trecdali stiklinés 3 kartus per diena prie§
valgi, dvi savaites. Dozé vyresniems kaip
14 metu vaikams ir suaugusiesiems.
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ECHINOKOKOZE - liga, kuria sukelia jvairiuose organuo-
se parazituojancios echinokoko lervos. Pagrindinis echinoko-
ko Seimininkas - Suo. Nuo jo uZsikrecia vaikai. Apsikrétusio
Zmogaus jvairiuose organuose - plauciuose, kepenyse, sme-
genyse - iSauga pusliu, kurios gali suptliuoti. Paslés didéja is
léto, todel liga ilgai nepasireiSkia. Pusles pamatyti galima tik
rentgenoskopiSkai tiriant ligoni.

Gydoma chirurgiSkai ir Siais vaistiniais augalais (arju da-
limis): kelminiy paparciu Saknimis, Ciobreliais, molitigu sék-

lomis, brukniu uogomis.

Rp.: Rad. Dryopteris Puse arbatinio Saukstelio dZiovinty
filicis-maris. ... ... .. .. 30,0 malty kelminio paparcio Saknu uZplikyti
termose puse stiklinés verdancio
vandens, palaikyti 12 valandu ir
nukosti. Ryta iSgerti vienu kartu. Dozé
vyresniems Kkaip 15 metu vaikams ir
suaugusiesiems.

Kelminiai paparciai nuodingi, todeél jais gydytis reikia tik
Veéliau 2 savaites gerti Ciobreliuy uzpilo (Zr. teniidozés gy-
dyma).

TRICHINELIOZE - apvaliy smulkiy kirmeélai¢iu sukelia-
ma liga. Trichinds yra 1-4 mm ilgio (patelés Siek tiek ilges-
nés). Jomis uZsikreCiama suvalgius nepakankamai iSvirtos
ar iSkeptos Sernienos ar kiaulienos. Trichinu lervos Zmogaus
zarnyne iSsilaisvina i§ kapsuliu ir greitai auga. Subrende pa-
razitai sparciai veisiasi. Lervos iSplinta po visa organizma ir
isitvirtina raumenyse. éiajos apsigaubia jungiamojo audinio
kapsule ir sukalkéja.

Lervoms pradéjus keliauti, pakyla kiino temperatira,
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skauda pilva, galva, akis, raumenis. Gali pasireik$ti alerginiy
reakciju.

Diagnozuoti padeda odos alerginé reakcija i trichinu anti-
gena (2-3 ligos savaitg).

Gydoma kaip ir nuo kity apvaliuju kirméliy sukelty ligu.
Gydymo pradzioje reikia skirti laisvinamuju, kad i§ Zarnuy pa-

siSalintu parazitai.

Viena desertini SaukSteli paprastosios
Zemuogés Zolés, plaukuotojo berZo
pumpury ir paprastojo kie¢io Zolés
miSinio uZplikyti termose stikline

Rp.: Hb. Fragariae
vescae..................... 30,0
Gem. Betulae

pubescentis.......... .. 40,0 verdantio vandens. Po 10 valandu
Hb. Artemisiae nukosti. Gerti po tre¢dalj stiklinés 3
vulgaris ... 30,0  Kartus per diena pries valgi. Dozé 9-11

mety vaikams.

Rp.: Fol. Menyanthidis Puse valgomojo SaukSto trilapio
trifoliatae 20 g  pupalaiSkio lapu, vaistinés medetkos

ir smélyninio Slamudio Ziedu miSinio
Fl.  Calendulae - Sme e
uZplikyti termose puse stiklinés

officinalis............ 20,0  verdantio vandens. Po 10 valandg
Fl.  Helichrysi nukoiti. Gerti po 2 valgomuosius
arenarii 20 0 SaukStus 3 kartus per diena prieS valgi.

Dozé 6-8 mety vaikams.

ODOS LIGOS

Odos ligos pagal jas sukeélusias priezastis skirstomos i alergi-

nes, infekcines, parazitines, igimtas.
RAUDONOJI VILKLIGE - pati sunkiausia odos liga. Vilk-

ligé paZzeidZia oda, sanarius, raumenis, Sirdi, inkstus, smege-

nis, pleura, limfmazgius, kartais ir kepenis su bluZznimi. Mer-

33



gaités ja serga dazniau negu berniukai. Ligos eiga alerginé,
autoagresiné. Ji pazeidzia audiniu lasteles ir ju branduolius.
Ligonis gali kar$€iuoti. Prie nosies daznai atsiranda simetris-
kas patinimas, paraudimas ir i sopéj imas. Pakinta nagai, nu-
slenka plaukai.

Ligoniuy kraujyje randama antinukleariniu antikiiny ir (LE)
lasteliu, kurios néra specifinés Siai ligai.

Gydo Sie vaistiniai augalai: ugniazolés (pradinéje ligos sta-

dijoje), kardazolés (piktdagiai), saldymedziu Saknys, alavijai.

Rp.: Fol. Onopordi Viena valgomaji Sauksta dygliuotosios
acanthii 100.0 kardaZolés lapu uZplikyti termose
stikline verdancio vandens. Po 10
valandu nukosti. Gerti po trecdali
stiklinés 3 Kkartus per diena pries valgi,
apie 2 ménesius, o jei reikia, ir ilgiau.
Tuo paciu uZpilu keleta kartu per diena
vilgyti bérimus. Dozé suaugusiesiems.

EGZEMA - viena i$ sunkesniu odos ligu. Ji biina arba S§la-
piuojanti, arba sausa. PaZeista oda labai niezti. Nukasytose
vietose susidaro palankios salygos piulinei infekcijai isimesti.

NEURODERMITO zidiniu biina ant galtniy tiesiamuju pa-
vir§iy ir kitur. Bérimams budingi patinimai ir sausi smulkis
zvyneliai.

Priezastis - alergija.

Egzemai ir neurodermitui gydyti tinka Sie vaistiniai augalai:
Sirdazolés, triikazolés, ugniazolés, berzu pumpurai, debesy-
lai, varnaléSos, kiaulpienés, tankiaziedziu rtgsStyniu Saknys,
raugerskiai, naS$laités, alavijai, vaistinés ramunés, misSkiniu
sidabrazoliu Saknys, asitikliai, azZuolu galai (gumbcliai ant
lapu), Ciobreliai, kraujazolés, lakiSiai, veronikos.
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Rp.: Rad. Inulae Kavos malimo masinéle sumaltas
helenii 50 0 didZ'"j° debesylo Saknis laikyti

uZdarame stiklainélyje tamsioje
patalpoje. Trecdali arbatinio SaukStelio
milteliu uZplikyti termose trecdaliu
stiklinés verdanc¢io vandens. Po 12
valandu nukosti. Gerti po 1 valgomaji
Sauksta 3 kartus per diena pries valgi,
keleta ménesiu. Tuo paciu uZpilu vilgyti
bérimus 2 kartus per diena. Dozé
vyresniems kaip 15 metu vaikams ir
suaugusiesiems.

Tepalu priedai buna ivairus, ju pagrindas daugiausia vaskas.

DILGELINES priezastys gali biiti tam tikras maistas, nuo-
dai, askaridozé, kartais saulé ar Saltis, augalai ir vaistai. Ant
kiino atsiranda raudonu patinimu, ju viduryje - pusleliu. Pa-
Zeista oda labai niezti.

Gydymas parenkamas atsizvelgus i alergija sukélusia prie-
Zasti. Alergija malSina lakiSiy Zolé. Galima ir uZpilu vilgyti
pazeista oda, ir uzpila gerti. Poveikis pasireiSkia po 2-3 sa-
vaiciu.

Viena valgomaji SaukSta triskiaucio
lakiSiaus Zolés uZplikyti termose
stikline verdancio vandens. Po 10
valandu nukosti ir gerti po trecdali
stiklinés 3 kartus per diena prieS valgi.
Dozé suaugusiesiems.

Rp.: Hb. Bidentis
tripartitae. . . . .. . .....100,0

ISSUTIMAS yra nealerginé liga. ISSunta kaklo, paZzastu,
kirk$niu oda. Ypac¢ daznai iSSunta blogai priziarimuy kadikiy

nuo prakaito ir §lapimo sumirkusi oda. I$Sutusios vietos pa-
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rausta, Slapiuoja ir iSopeja. PaZeistos odos vietose lengvai isi-
meta grybeliné infekcija.

Gydant labai svarbu, kad oda butu Svari, o aplinkos oras
tyras, nedulkétas. Sveikti padeda sélenu, vaistiniuy ramuniuvo-
nios, miltiniai grikiy sékly ir vaistiniu pataisy spory pabarstai.

INFEKCINES ODOS LIGOS - tai ivairios pulinés odos
ligos. Jos gydomos kaip ir visos pulinés ligos. Abscesus turi
iSvalyti chirurgas.

Grybeliniu uzkraty infekcinéms ligoms gydyti tinka mé-
lynés, medetkos, apyniai, melisos, svogiinai, ¢esnakai, ievy
Zievé, jonazolés, Ciobreliai, aZuoly Zievé, Sermuks$niai, krau-
jazolés, veronikos, varnaléSos, eukalipty lapai, pelynai, mé-
tos, puSu pumpurai.

Rp.: Fl. Calendulae Puse valgomojo ¥auksto vaistinés
officinalis... ... ... 20,0 medetkos Ziedu, paprastojo aZuolo

Zievés, paprastosios jonaZolés ir

paprastosios kraujaZolés Zolés miSinio

Cort. Quercus

roburis. 30,0 uzplikyti termose puse stiklinés
Hb. Hyperici verdancio vandens, palaikyti 12 valandu
perforati ... 20,0 ir nukosti. Gerti po 2 valgomuosius

- SaukStus 3 kartus per diena prie§ valgi,
Hb. Achilleae 3-4 savaites. Tuo paciu uZpilu galima 2
millefolii. ......... .. .. 20,0  Kkartus per diena vilgyti paZeistas odos
vietas. Dozé 6-8 mety vaikams.

Rp.:  Hb. Thymiserpylli..20,0  Viena valgomaji SaukSta paprastojo
Ciobrelio, vaistinés veronikos Zolés,
vaistinés melisos ir mélynés lapu bei

Hb. Veronicae

officinalis............... 20,0 didZiosios varnaléSos Saknu miSinio
Fol.  Melissae uZplikyti termose stikline verdantio
officinalis............ ... 20,0 vandens. Po 12 valandy nukosti. Gerti
Fol. Vaccinii po trecdali stiklinés 3 kartus per diena

pries valgi. Dozé suaugusiesiems.
myrtilli...... ... .. .. 20,0

Rad. Arctii lappae ..30,0
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PARAZITINES ODOS LIGOS - tai utélétumas ir niezai.

Utéletumo priezastis - ilgai trunkanti neSvara. Uteliu gali
buti plaukuose ir drabuziuose. Glindos stipriai prikimba prie
plauku.

Uzsikrétusioj o plaukus reikia nukirpti ar Sukuoti specia-
liomis Sukomis, pamirkytomis kar§tame acto tirpale. Plaukai
vilgomi berzu zievés, SventagarSviy Saknu, gailiu, ritu ir ki-
tokiais uzpilais.

Rp.: Rad. A rchangelicae Viena valgomaji Sauksta smulkinty
officinalis 50 0 (""™1i) vaistinés Sventagar§vés Sakny
uZplikyti termose puse stiklinés
verdanéio vandens. Po 12 valandu
nukosti. Vilgyti plaukus keleta kartu
per diena, 10 dienu.

Rp.: Hb. Ledipalustris...50,0  Du valgomuosius Saukstus pelkinio
gailio Zolés uZplikyti termose puse
stiklinés verdancio vandens. Po 10
valandu nukosti. Vilgyti plaukus kelis
kartus per diena, 10 dienu.

Du valgomuosius SaukStus Zaliosios
rutos Zolés uZplikyti termose puse
stiklinés verdancio vandens. Po 10
valanduy nukosti. Vilgyti plaukus kelis
kartus per diena, 10 dienu.

Rp.: Hb. Rutae

NieZus sukelia erkutés. Jos apsigyvena vaiko tarpupirs-
¢iuose, sédmenyse, vidiniuose ranku ir koju pavirSiuose.
Uzsikre¢iama kontakto biudu. PaZeistose vietose atsiranda
poriniu bérimu, spuogeliu ar pusly¢iu, o tarp ju matyti siau-
ri erkudiujudeéjimo takai. ISbertos vietos niezti, ypa¢ gulint.
Kasantis gali supuliuoti ar atsirasti egzema.

Gydo berzu pumpurai, ¢esnakai, ugniazolés, debesylai,
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pusu sakai, gailiai, jonaZolés, kraujazolés, kadagiai (kanko-
réziai), lakiSiai, medetkos, pipirlapés (nuodingos!) su actu,
pelynai, tramazolés (acto tinktura), riitos, tankiaziedés rugs-
tynés, Silageélés (nuodingos!).

Rp.: Rad. Inulae
helenii............. .. . 20,0
Hb. Achilleae
_millefolii 20,0
Hb. Rutae
graveolentis . ... .. .. 20,0

Du valgomuosius SauksStus didZiojo
debesylo Saknu, paprastosios
kraujaZolés ir Zaliosios rutos Zolés
miSinio uZplikyti termose puse
stiklinés verdanéio vandens, palaikyti
12 valandu ir nusunkti. Vi Igyti
bérimus daug kartu per diena.

Rp.: Gem. Betulae

pubescentis........ ... 40,0
Hb. Bidentis
tripartitae........ . ... 30,0

Viena su kaupu valgomaji SaukSta
berZo pumpury ir triskiau€io lakiSiaus
Zolés miSinio uZplikyti termose
trecdaliu stiklinés verdancio vandens.
Po 12 valandu nukosti. Vilgyti
bérimus daug kartu per diena.

Rp.: Hb. Hyperici
perforati. ... ... ... .. 30,0
Hb. Achilleae

_millefolii 30,0

Du valgomuosius SaukStus
paprastosios jonaZolés ir paprastosios
kraujaZolés Zolés miSinio uZplikyti
termose puse stiklinés verdancio
vandens. Po 10 valandu nukosti.
Vilgyti bérimus daug kartu per diena.

Rp.: Hb. Ledipalustris. .30,0
Fl. Calendulae
officinalis........ .. .. 40,0

Du valgomuosius SaukStus pelkinio
gailio Zolés ir vaistinés medetkos
Zieduy miSinio uZplikyti termose puse
stiklinés verdanc¢io vandens. Po 10
valandy nusunkti. Vilgyti bérimus
daug Kkartu per diena.

MELANOMA - piktybinis tamsu pigmenta melaning gami-

nanciy lasteliu navikas. Dauguma serganciuju yra jaunesnés
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kaip 50 metu moterys. Melanoma prasidéti skatina ultraviole-
tiniai saulés spinduliai. [takos sergamumui turi ir paveldétas
organizmo polinkis sirgti piktybinémis ligomis.

Melanomos Zidiniu susidaro odoje (ypac koju), akies tin-
klain¢je, smegenyse, burnoje, nosiaryklés, gerklu, stemplés,
zarnyno gleivinéje. DaZnai ji susiformuoja i§ rusvai juodu
odos apgamu ir démeliu, ypa¢ tu, kurios nuolat dirginamos
(pvz., kai ijas trinasi dévimi rubai, kai i§jupeSiojami plauke-
liai). PaZeistoje vietoje atsiranda ivairaus dydZio ir pavidalo
vir§ odos iSkilusiu rusvaijuoduy, re¢iau Sviesiu mazgeliuy. Jie
didéja, kietéja, iSopéja, ima Slapiuoti, neretai kraujuoja. Me-
lanomos metastazés pazeidzia artimiausius limfmazgius, ju
gali atsirasti ir bet kuriame organe.

Melanomai gydyti tinka odos véZi gydantys vaistiniai au-
galai (ar ju dalys): berZzuy lapai ir pumpurai, kardazolés (po
operacijos), kadagiai, medetkos, ugniazolés, varnalésu Sak-
nys, morkos, pelkiniai pukeliai.

Viena valgomaji Sauksta vaistinés

Rp.: Fl. Calendulae

officinalis . 50,0 medetkos Ziedy, didZiosios
. . ugniaZolés Zolés ir didZiosios
Hb. Chelidonii

varnaléSos Saknu miSinio uZplikyti
MQJoris................... 50,0 puse stiklinés verdan&io vandens.
Rad. Arctii lappae ..50,0  Po 12 valandy nukosti ir gerti po

2 valgomuosius SaukStus 3 kartus
per diena pries valgi, 2-4 ménesius
Tuo paciu uZpilu vilgyti paZeista
vieta keleta kartu per diena. Dozé
suaugusiesiems.
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VIRSKINAMOJO
TRAKTO LIGOS

GASTRITAS - skrandzio gleivinés uzdegimas.

Uminio gastrito priezastys gali biti gausus, sunkiai virski-
namas, sugedes, labai riebus, stirus, Saltas ar karStas maistas,
alkoholiniai gérimai, tabakas, bakterijos, kai kurie nuodai. Jis
gali prasidéti sutrikus medZziagu apykaitai, perpylus ne tos
pacios grupés kraujo, po nudegimo.

Ligonis skundziasi sunkumo ir pilnumo jausmu duobutéje
po krutinkauliu, ji pykina, jis vemia, viduriuoja, jam silpna,
pakyla kiino temperatiira, skauda pilva, apsivelia liezuvis.
Tinkamai gydomas ligonis per kelias dienas pasveiksta.

Jei nepasSalinami liga skatinantys veiksniai, Giminis gastri-
tas gali virsti létiniu.

Létinis gastritas daZznai prasideda sergant tam tikromis
ligomis (pvz., inkstu veiklos nepakankamumu, diabetu, po-
dagra, tuberkulioze, mazakraujyste). IS pradziuy atsiranda
funkciniu skrandzio veiklos sutrikimu, véliau distrofiniu ir
uzdegiminiy gleivinés pokyciu, pazeidziamos skrandzio liau-
kos. Todé¢l létiniu gastritu sergancio ligonio skrandzio sulliy
rigsStingumas gali biti arba padidéjes, arba labai sumazéjes.
Nuo skrandZio sulliy rugs§tingumo priklauso, koki skirti gy-
dyma.

Kai skrandzio rugsStingumas padidéjes, tinka pipirmétés,
ajerai, vaistinés ramunés, aZuolu Zieve, berZy pumpurai, la-

kisiai, raudoneéliai, valerijonai.
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Viena valgomaji Sauksta berZo
pubescentis . ... ... ... 40,0 Pumpury, pipirmétés Zolés,
paprastojo aZuolo Zievés, vaistinés
Fol.  Menthae ramunés Zieduy ir triskiaucio lakiSiaus
piperitae.............. ... ... 10,0  301és misinio uZplikyti pusantros
Cort. Quercus roburis... 40,0 stiklinés verdané&io vandens, po

Fl. Chamomillae 12 valandu nukosti ir gerti po
puse stiklinés 3 kartus per diena

Rp.: Gem. Betulae

recutitae...................... 30,0 o . s )

. . pries valgi, 2-4 ménesius. Dozé
Hb.  Bidentis suaugusiesiems.
tripartitae................. .. 40,0

Kai skrandzio suliy riig§tingumas sumazéjes, tinka ajerai,
ramunés, kiaulpieniuy Saknys ir lapai, medetkos, placialapiai
gyslocdiai, trikazolés, bruknés, pupalaiSkiai, smélyniniu $la-
muciu ziedai, raugerSkiu Saknys.

Rp.: Rad. Acori calami ... 50  Viena valgomaji Sauksta balinio
ajero Saknu, placialapio gyslocio

Fol. Plantaginis o A
lapu, smélyninio Slamuéio Ziedu ir

MaJoris. .................. 50,0 paprastosios kiaulpienés Saknu miSinio
Fl.  Helichrysi uZplikyti pusantros stiklinés verdancio
arenarii.................. 50,0  vandens, po 10-12 valandu nukosti
Rad. Taraxaci ir gerti po puse stiklinés 3 kartus per
I i ie§ valgi, 2-4 ménesius. Dozé
officinalis............ ... 50,0  dienapries valgi menesius. Doze

suaugusiesiems.

SKRANDZIO IR DVYLIKAPIRSTES ZARNOS OPA-
LIGE gydoma ajerais, alavijais, rugéiu gyvatzoliu Saknimis,
jonazolémis, kopustu sultimis, miskinémis sidabrazolémis,
linais, varnaléSomis, medetkomis, Saltalankiu aliejumi, gys-
loc¢iais, ramunémis, melynuju palemonu Saknimis, berZu
pumpurais, saldymedziuy Saknimis, vaistinémis taukémis
(Saknys skatina atsinaujinti audinius), azuolu zieve, eukalipty
lapais, erSkéciais, kardazolémis, lakiSiais (skatina atsinaujinti
audinius).
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Rp.:  Gem. Betulae Puse valgomojo Sauksto sausuy

pubescentis...... .. ... 100,0 berZo pumpury uZplikyti termose
puse stiklinés verdancio vandens.

Po 12 valandu nukosti. Gerti po
2 valgomuosius SaukStus 3 kartus
per diena pries valgi, 3-4 savaites.
Dozé 12-15 mety vaikams ir
suaugusiesiems.

Rp.: Fol. Plantaginis Viena valgomaji SaukSta placialapio
majoris..................... 20,0 8yslotio lapu, balinio ajero Saknu,

Rad. Acori calami 20.0 berZo pumpuru, triskiaucio lakiSiaus
Gem Betulae 7 Zolés, vaistinés medetkos Ziedu,

’ . miskinés sidabraZolés Saknu miSinio
pubescentis.......... ... .. 20,0

uZplikyti termose pusantros stiklinés
(300 ml) verdancio vandens, palaikyti

Hb. Bidentis

tripartitae................. 20,0 12 valandy ir nukosti. Gerti po

Fl.  Calendulae puse stiklinés (100 ml) 3 kartus per
officinalis.... ... ... . . . 20,0 diena pries valgi, 1 ménesi. Dozé
Rad. Potentillae vyresniems kaip 14 mety vaikams ir
erectae..................... 30,0 suaugusiesiems.

TIESIOSIOS ZARNOS ISKRITIMAS daZniau vargina
mazesnius vaikus. Kol kas gydoma chirurgiskai.
Sveikti padeda azuolu zievé, rugliu gyvatzoliy Saknys,

miSkiniy sidabrazoliu Saknys. Vartoti i vidu ir iSoriskai.

Rp.: Rad. Bistortae
majoris 50 0 gyvatZolés Saknu uZplikyti termose

puse stiklinés verdancio vandens. Po 10
valandu nukosti. Gerti po 1 valgomaji
Saukstad kartus per diena puse valandos
pries valgi. Tuo paciu uZpilu pavilgyti
iSkritusia tiesiaja Zarna keleta kartu per
diena, 4- 6 savaites. Suvilgyta linini
skuduréli uzdéti ir palikti nakéiai. Dozé
6-8 mety vaikams.

Puse valgomojo Sauks$to malty rugcio
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HEMOROJU gydo jonaZzolés, varnaléSu Saknys, debesylu
Saknys, kraujazolés, démétieji rugciai, SermukSniy Zievé ir
uogos, misSkiniy sidabrazoliu Saknys, azuoluy zievé, bevaini-
kiu ramuniu ziedai, dirvuolés, baliniu ajeru Saknys.

Sie augalai uzplikomi ir geriami. Naudojami ir pavilgai.

Rp.: Hb. Persicariae Viena arbatini Sauksteli démétojo

™Mo 2olésurplikviitermose

maculosae 100,0
puse stiklinés verdancio vandens.
Po 10 valandu nukosti. Gerti po 2
valgomuosius SaukStus 3 kartus per
diena po valgio. Dozé 6-8 mety
vaikams.

Kaskart pasitustinus, vésiu vandeniniu geriamosios sodos
tirpalu apiplauti iSeinamaja anga. Einant gulti (apie 10 dienu)
ant mazguy déti gabalelj alavijo be Zievelés.

Ligos simptomai pranyksta po 3-5 savaiciu.

GELTA yra pazeisty kepenu ir tulzies lataku simptomas. Ji
priklauso nuo bilirubino kiekio kraujyje ir audiniuose. Bili-
rubinas susidaro kepenu lastelése i§ susidévéjusiu eritrocitu
hemoglobino. Jei bilirubino gerokai per daug, pagelsta akiu
odena ir oda.

Parenchiminé, arba kepenu audinio, gelta prasideda, kai
labai pazeidziamos kepenuy lastelés ir dél to bilirubinas sun-
kiai paSalinamas i$ kraujo. Taip biuna, kai sergama timiniu
hepatitu (kepenuuzdegimu).

Uminiu hepatitu susergama, kai kepenis paZeidZia virusai,
nuodai. Bilirubino pagausé¢ja ir dél kepenu cirozés.

Hemoliziné gelta atsiranda tada, kai sparciai yra eritroci-
tai. Taip atsitinka sergant jvairiomis kraujo ligomis. Erilroci-
tai irti gali ir dél kepenu cirozés.

43



Mechaniné gelta pasireiSkia, kai visi§kai uzspaudziami ar
Siek tiek prispaudziami tulzies takai arbajeijie yra nesusifor-
mave. Tulzies takus gali uzspausti atsiradusi cista, uzkimsti
susidargs akmuo, navikas, askarides, parazity cistos (echino-
kokas ir kt.).

Alimentiné gelta atsiranda dél gausiai vartojamu maisto
produktuy (morku, mandariny ir kt.), kurivose yra daug gels-
vos dazomosios medziagos.

Alimentiné gelta skiriasi nuo kity formu geltos tuo, kad dél
jos nepagelsta akiu junginé ir gleiviné, nepadidéja kepenys,
§lapimas ir iSmatos biina normalios spalvos. Gelta palengva
nyksta, kai nustojama valgyti gelsvos dazomosios medziagos
turincius produktus.

Paveldima nepiktybiné gelta pasitaiko labai retai. Jos prie-
zastis - nevisaverté fermentu veikla.

Naujagimiu gelta biuna fiziologiné, laikina (trunka 7-10
dienu). D¢l jos baimintis nereikia. Jei ji trunka ilgiau ir vis
intensyvéja, butinai reikia pasikonsultuoti su gydytoju.

Parenchimine gelta serganciam ligoniui sveikti padeda
raugerskiu Saknuy ir ugniazoliu spiritiné iStrauka.

RaugerskiuSaknu tinktiora ruo$iama santykiu 1:5,t. y. 10 g
augalo Saknu uzpilama 65 ml 70% etilo alkoholio.

Ugniazoliutinktiira ruo$iama santykiu 1:10, t. y. 10 g auga-
lo zolés (ji nuodinga!) uzpilama 115 ml 70% etilo alkoholio.

Sias tinktdiras reikia sumaifyti santykiu 1:2, t. y. 1 dalis
ugniazoliu tinktiiros ir 2 dalys raugerskiuy Saknu tinktlros.
Gerti praskiestas vandeniu po 10 lasu 3 kartus per diena pries$
valgi, 2 ménesius. Doze¢ 10 mety vaikams.

FUNKCINIAI ZARNYNO SUTRIKIMAI. DaZniausiai

sutrikusi zarnyno funkcija pasireiSkia viduriavimu, viduriy

uzkietéjimu ir meteorizmu (pilvo putimu).
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Ar daznai Zmogus tuStinasi, priklauso nuo konstituciniu
savybiu, mitybos biudo ir darbo pobiidzio.

Viduriy uZkietéjimas - tai iprastas létinis Zarnyno veiklos
sutrikimas. Uzkietéjus viduriams, kietos iSmatos susilaiko
tiesiojoje ir kitose storosios zarnos dalyse. Zmogus gerokai
retai tustinasi. DaZniausiai viduriai uzkietéja, kai valgomas
vienodas, gerai vir§kinamas maistas, kai per mazai valgoma
darzoviy ir vaisiu, kai esti sutrikusi vegetaciné nervu sistema,
nes ji reguliuoja Zarnyno veikla.

I$ pradziuy ligoniui daromos klizmos, véliau $alinamos liga
sukélusios priezastys.

Veiksmingas biidas jveikti viduriu uZzkietéjima yra maZz-
daug savaite kas ryta dar nevalgius iSgerti po 1-2 valgomuo-
sius Saukstus bet kokio maistinio aliejaus.

Nuo viduriy uzkietéjimo tinka kiaulpienés, smiltyniniai Sla-
muciai, kmynai, bevainikés ramunés, linazolés (nuodingos!),
pipirlapés, saldymedziai, Saltek$niu Zievé, islandinés kerpenos.

Viena valgomaji SaukSta bevainikés
30,0 ramunés Ziedu ir islandinés kerpenos

miSinio uZplikyti termose pusantros

stiklinés (300 ml) verdancio
islandicae. ... .. ... ... 60,0  vandens. Po 12 valandy nukosti ir
gerti po puse stiklinés 3 kartus per
diena pries valgi, 2 ménesius. Dozé
suaugusiesiems.

Rp.:  Fl. Matricuriae
matricarioidis. . . . . . ..
Cetrariae

Viena desertinj SauksSteli smulkintu

Rp.: Rad. Taraxaci
officinalis 50.0 paprastosios kiaulpienés Saknu
’ uZplikyti termose stikline verdancio

vandens. Po 12 valandu nukosti ir
gerti po trecdali stiklinés 3 kartus
per diena prie§ valgi. Dozé
suaugusiesiems.
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Viduriavimas yra daznas Zzarnyno ligu simptomas. Vidu-
riuojama dél jvairiu priezas€iu - infekciniu ligu (viduriy Sil-
tinés ir kt.), dél nevisaverCio maitinimosi, létinés intoksika-
cijos (arsenu, gyvsidabriu), skrandzio, kasos ir Zzarnyno ligu
(enterito, kolito, tuberkuliozés, vézio).

Viduriavimas gydomas atsizvelgus iji sukeélusig prieZasti.
Viduriavima stabdo azuolu zievé, mélynés, riugCiu gyvatzoliy

Saknys, ajerai, medetkos.

Viena arbatini SaukSteli maltu rugcio
100 0 gyvatZolés Saknu uZplikyti termose
stikline verdancio vandens. Po 12
valandu nukosti ir gerti po tre¢dali
stiklinés 3 kartus per diena prie§ valgi,
3-4 savaites. Dozé suaugusiesiems.

Rp.: Rad. Bistortae
majoris............

Rigimo dispepsija (meteorizmas) yra nenormalaus an-
gliavandeniy (saldumynu) virSkinimo Zarnose padarinys.
Taip angliavandeniai pradedami virSkinti staiga pradéjus
gausiau maitintis augaliniu ir daug angliavandeniu turinciu
maistu. Sutrikus angliavandeniy vir§kinimui, iSsiskiria daug
duju, skausmingai pucia pilva.

Pilvo piitima mazina: ajerai, melisos, kiaulpienés, valeri-
jonai, raugerSkiai, ramunés, smulki aktyvinta berzu anglis,
SventagarSviu Saknys, pupalai$kiai, debesylai, kmynai (ska-
tina Zarny peristaltika).

Rp.: Rad. Archangelicae Viena arbatini SaukSteli smulkinty
officinalis ... ... 50,0 vaistinés SventagarSvés Saknu uZplikyti
termose stikline verdancio vandens. Po
12 valandy nukosti ir gerti po trecdali
stiklinés 3 kartus per diena pries valgi,
2-3 savaites. Dozé suaugusiesiems.
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KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGOS

ARTERINE HIPERTENZIJA. Svarbiausias jos poZymis
yra padidejgs arterinis kraujospuidis. Ilgainiui del padidejusio
arterinio kraujospudzio sutrinka Sirdies, smegenu ar inksty
funkcija. Padideéjusiu arteriniu kraujospudziu gali pasireiksti
ir kitos ligos.

Simptominé hipertenzija biidinga inksty uzdegimui ir kai
kurioms endokrininiu liauku bei smegenu ligoms. D¢l Siu
priezasCiy padidéjusi kraujospudi galima sureguliuoti tik pa-
Salinus priezasti, deél kurios jis padidéjo, t. y. gydant pagrin-
dineg liga.

Hipertenzijai gydyti tinka sukatzolés, durpyniniai berei-
niai, medetkos, pelkiniai pukeliai, krapu séklos, trikertés
zvaginés, erSkétroziuy lapai ir ziedai, geltonziedZziai barkiunai,
kukuriizu aliejus, gudobelés, valerijonai.

Rp.: Fol. Chamaedaphnis Viena desertini SaukSteli durpyninio

bereiniclap Avpipyvti termose
stikline verdancio vandens. Po 10
valandu nukosti ir gerti po trecdali
stiklinés 3 kartus per diena pries

valgi, pusantro ménesio. Dozé

calyculatae 50,0

suaugusiesiems.

Rp.: Hb. Gnaphalii Viena valgomaji SaukSta pelkinio
uliginosi. ................ 50, 0 Bulﬁellovlr'vals'tmes medet‘ko.s
Zoliy uZplikyti termose stikline
Fl. Calendulae verdancio vandens. Po 10 valandy
officinalis............ ... 50,0  nukosti ir gerti po tretdalj stiklinés
3 kartus per diena prie$ valgi. Dozé
suaugusiesiems.



Tinka vartoti ir spiriting sukatzoliuy iStrauka. Ji, praskies-
ta vandeniu, geriama po 15 lasSuy 3 kartus per diena pries$

valgi.

ATEROSKLEROZE - létine liga, pazeidZianti arterijas ir
sutrikdanti vieting ar bendraja kraujotaka. Si liga labai pa-
plitusi iSsivysCiusiose Salyse. Ja dazniau serga vyresni kaip
40 metu zmonés. Vyru sergamumas $ia liga trigubai dides-
nis. Paprastai suserga tie Zmonés, kurie daznai nerviskai
pervargsta, mazai juda, gausiai ir riebiai valgo, yra nutuke,
daug riuko, serga arterine hipertenzija. Ligai prasidéti turi
reik§més paveldimumas. Aterosklerozé labiausiai pazeidzia
aorta, Sirdies, smegenu, koju ir inkstu arterijas. Ju sienelése
i$ kraujo riebalu susidaro ateroskleroziniu ploksteliu, ku-
rios ilgainiui sukalkéja. PaZzeistos kraujagyslés susiauréja.
Kartais prie kraujagyslés sienelés prilimpa trombai ir truk-
do kraujui tekéti. Reikiamo kraujo kiekio negavusio organo
kraujotaka tmiai sutrinka, ir gali iStikti infarktas, insultas
irkt.

Sergantysis ateroskleroze i§ pradziu skundziasi silpnumu,
pablogéjusiu miegu, greitu pavargimu, dusuliu, kartais Sirdies
ir galvos skausmais. Ligonis grei¢iau sensta.

Sergantieji ateroskleroze turétu daznai tikrinti lipidu kieki
kraujyje. Sveiku Zmoniy kraujyje cholesterolio biina 150—
180 mg% (3,64-6,73 mmol/1). '

Nuo aterosklerozés gydoma ilgai ir sudétingai. Ligoniui
reikia laikytis tinkamo darbo ir poilsio rezimo, dietos (ma-
Ziau vartoti gyvuliniu riebalu, aStriy prieskoniu, valgomosios
druskos, saldumynu, juodos kavos; daugiau valgyti darzoviu,
vaisiy ir aliejaus). Svarbu sulieséti, daugiau judéti, ypacC gam-

toje. Butinai reikia atsisakyti zalinguy iprociu.
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Aterosklerozei gydyti tinka: smélyniniai Slamuciai, Ser-
muk$niu vaisiai, zZemuogés, lakiSiai, noteros, mélynuju pa-
lemonu Saknys, raudonéliai, gudobelés, geltonziedziai bar-
kiinai, pakalnutés, pipirmétés, kiaulpienés, kaStonai, grikiai,
virziai, trispalvés naslaités, debesyly Saknys (gerti 1,5 metu),
ugniazolés, raugerskiu, varpudiu Saknys, kraujazolés, auksi-
né Saknis, rasakilos, gyslociai, asitukliai, berzu lapai, dilgé-
1és, valerijonai, bruknés, jonazolés, sukatzolés, pupalaiskiai,
Ciobreliai, Salavijai.

Naudinga ir citrinos, Zalioji arbata, agrastai, arbiizai, bu-
rokéliai, avietés, vySnios, kriausés, koptstai, ridikai, salotos,

morkos, molitigai, obuoliai, jiros koptuistai, krapai.

VENU ISSIPLETIMAS IR TROMBOZE daZniau pasitai-
ko moterims.

Gydo kiaulpieniu Saknys, takaZoliu Zol¢, SiurksCiuju
asiukliu Zolé, rykStenés, gaisrenos, geltonZiedZiai barkinai,
kaStonu zieve, vaisiai ir Ziedai, notrelés, medetkuy Ziedai,
vaistiniu sravanosiu Saknys.

Apie 2 ménesius gydoma Siu augalu uzpilu.

Rp.: Fl. Calendulae Viena valgomaji SauksSta smulkinty
officinalis............... 20,0 vaistinés medetkos Ziedu, Siurksciojo
L. asiuklio Zolés, takaZolés Zolés
Hb. Equtsetl miSinio uZplikyti termose pusantros

hyemalis ... ... 50,0  stiklinés (300 ml) verdanéio

Hb. Polygoni vandens. Po 10 valandu nukosti.

aviculahs............ ... 30,0  Gertipo puse stiklinés (100 mD)
3 kartus per diena prieS valgi. Dozé
suaugusiesiems.
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KRAUJO LIGOS

MAZAKRAUJYSTE. Danas vaikas serga mazakraujyste.
Jos priezastys gali biiti vidinés ir iSorinés.

IS vidiniy priezas€iu paminétinos naujagimio ir motinos
kraujo rezus (Rh) faktoriu netapatumas, kas sukelia hemoli-
zing (eritrocity irimo) mazakraujysteg.

DaZnesné egzogeninés (iSorinés) kilmés mazakraujysté.
Jos priezastys yra maistas, infekcija, kraujavimas, kirmeéliu
invazija, nehigieniSkos gyvenimo salygos, ligos.

Alimentiné (maisto sukelta) mazakraujysté daznai pasitai-
ko netinkamai maitinamiems vaikams, ypac neiSnesSiotiems ir
badaujantiems, nesju organizmas nepakankamai gauna gele-
zies, vitaminu. Hemoglobino gali nesusidaryti ir dél baltymu
truikumo maiste.

Sergancio vaiko pablyks$ta veidas, kartais padidéja bluznis
ir kepenys.

Gydymas priklauso nuo liga sukélusios priezasties.

Rp.; Fol. Urticae
dioicae... ............... 20,0 dilgélés,placialapio gyslo¢io lapu,

paprastojo SermuksSnio vaisiu,

i1Jasnfa* raktaZolés Zolés miSinio

Viena desertini SaukSteli didZiosios

= s s

Fol. Plantagims

majoris. 20,0  uiZplikyti termose puse stiklinés

Fruct. Sorbi verdandio vandens. Ryta nukosti ir gerti
aucupariae 40,0 P° 2 valgomuosius $auks$tus 3 kartus
Hb. Primulae per dienq  pries valgi 2 menesius _ Doze

9-11 metu vaikams.

VeFiS. ... 20,0
Infekcine maZakraujyste daZnai susergama deél jvairiy kity

ligu. Bakterijy iSskirti toksinai pazeidzia kraujo gamybos or-
ganus. Ligos baigtis priklauso nuo ja sukélusios ligos. Biti-
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nai reikia Salinti nuodus ir valyti krauja. Iveikus pagrinding

liga, pranyksta ir mazakraujysté.

Rp.: Rad. Glycyrrhizae

glabrae..... ... ... . . . . 20,0
Hb. Achilleae
millefolii................. .. 30,0
Fol.  Menyanthidis
trifoliatae............ ... . .. 15,0
Hb. Gnaphalii
uliginosi.............. .. . . 15,0
Fl. Calendulae
officinalis........... ... . . 15,0

Hb. Violae tricoloris... 15,0

Viena valgomaji Sauksta plikojo
saldymedZio Saknu, paprastosios
kraujaZolés Zolés, trilapio pupalaiSkio
lapu, pelkinio pukelio Zolés, vaistinés
medetkos Ziedu ir trispalvés nasSlaités
Zolés miSinio uZplikyti termose
stikline verdan¢io vandens, palaikyti
12 valanduy ir nukosti. Gerti po
trecdalj stiklinés 3 kartus per diena
prie§ valgi, 6 savaites. Dozé 12-15
mety vaikams.

Kraujavimo sukelta mazakraujysté ypac pavojinga, kai nu-

kraujuojama staiga. Kraujuojama dél traumu ar ivairiuy ligu.

Kraujuojantis vaikas btina pablysSkes, alpsta.

Gydoma perpilant kraujg ir gausiau laSinant i vena fiziolo-

ginio tirpalo, skiriant gelezies preparatu.

Rp.: Fol. Menyanthidis

trifoliatae. ... ..... ... . .. 20,0
Fol.  Urticae
dioicae....................... 20,0
Hb. Achilleae
millefolii................... . 30,0
Hb. Fragariae
vescae......................... 20,0
Rad. Cichorii

intybi ... 30,0

Puse valgomojo Sauksto trilapio
pupalaiskio ir didZiosios dilgélés
lapu, paprastosios kraujaZolés ir
paprastosios Zemuogés Zolés bei
paprastosios trukaZolés Sakny
miSinio uZplikyti termose puse
stiklinés verdanéio vandens, palaikyti
12 valandu ir nukosti. Gerti po 2
valgomuosius Saukstus (30 g) 3
kartus per diena pries valgi, 4-6
savaites. Dozé 6-8 metu vaikams.
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Hemoliziné maZzakraujysté bina paveldima ir atsiradusi
del kai kuriu nuodu, pvz., bakteriju, grybu, benzino, $vino,
nitratu, gyvaciu nuodu, vaistu poveikio. Gydoma kaip ir nuo
apsinuodijimo. Uminé¢ hemoliziné maZakraujyste gali pasitai-
kyti ligoniui, kuriam suleidziama netapacios grupés ir rezus
faktoriaus kraujo. Tuomet ima greitai irti raudonieji kraujo
kiuineliai (eritrocitai), ju maZéja Kraujyje.

Ligai budinga pakilusi kiino temperatiira, dusulys, padaz-
néjes pulsas. Kartais ligonis vemia, pagelsta.

Ligoniui perpilama eritrocitu, skiriama vaistu nuo alergi-

jos, normalizuojama organizmo veikla.

Rp.: Hb. Origani

Hb. Bidentis

Viena arbatini Sauksteli paprastojo
raudonélio ir triskiaucio lakiSiaus
Zolés, didZiosios varnaléSos $aknu ir

smélyninio Slamuéio Ziedu miSinio

tripartitae.............. 15,0 uZplikyti termose trecdaliu stiklinés
Rad. Arctii lappae..15,0  verdanéio vandens. Po 10 valandu
Fl.  Helichrysi nukosti ir duoti po 1 arbatini

arenarii.................. 15,0 sau.k.st.el; 3-4 kartus'per dlenat tarp
maitinimu, 4-6 savaites. Dozé
naujagimiams.

LEUKOZE (kraujo vézys) - sunkiausia kraujo liga. Ligoniui
nustatoma mazakraujysté, jo kraujyje gauséja nesubrendusiy
leukocity, mazéja trombocitu, kas sudaro salygas kraujavi-
mams. Ligos priezastys nezinomos.

Ligonis vemia, kar$€iuoja, viduriuoja, padidéjajo kepenys
ir bluznis, kartais ir limfmazgiai (jie biina neskausmingi).

Leukozés prognozé bloga.

Leukozei gydyti tinka Sie vaistiniai augalai: notrelés, gri-

kiai, ugniaZolés, kraujaZolés (pastarieji nuodingi!).
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Viena arbatini SaukSteli didZiosios
majoris.................. 60,0 "gnifli(’lé.s irp :{pras.to.si.os L
X kraujaZolés Zolés miSinio uZplikyti
Hb. Achilleae termose puse stiklinés verdancio
millefolii................ 40,0  vandens. Po 10 valandu nukosti.
Gerti po 2 valgomuosius Saukstus
3 kartus per diena, praéjus dviem
valandoms po valgio, maZdaug
2 ménesius, kol normalizuosis
kraujas ir iSnyks ligos poZymiai.
Dozé 9-11 mety vaikams.

Rp.:  Hb. Chelidonii

NERVU SISTEMOS
LIGOS

Nervy sistema sudaryta iS centrinés ir periferinés nervu siste-
mu. Ligos sutrikdo abi Sias sistemas.

Prie galvos smegenu kraujotakos ligu priskiriamas insul-
tas, hipertenziné encefalopatija.

Periferinés nervy sistemos ligos yra galvos nervu neuritas,
neuralgija, strénu raumenuy mialgija, strénu raumenuy miozitas
(uzdegimas), nugaros smegenu radikulitas ir kt.

Infekcinés nervy sistemos ligos yra meningitas, encefali-
tas, poliomielitas, mielitas, erkiu, sifilio, AIDS, bruceliozés,
naviku, ivairiy parazity sukelti pazeidimai.

Nervuy sistemos traumos, kiti ivairus pazeidimai ir cerebri-
nis paralyzius, neurozé - tai taip pat nervu sistemos ligos.

Centrinés nervy sistemos ligas gydo mélynieji palemonai,

Slakinés kregzdiinés.
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Rp.: Rad. Vincetoxici Puse arbatinio SaukStelio malty

hirundinariae 50,0 '**'"¢° kregZzdunés Saknu uZplikyti
termose stikline verdancio vandens.
Po 12 valandy nukosti ir gerti po
puse stiklinés 2 kartus per diena prieS
valgi, kelis ménesius, kol pranyks
ligos poZymiai. Dozé suaugusiesiems.
Vaikams dozé apskaifiuojama pagal
amZiu.

Centring nervy sistema ramina valerijonai, raudonéliai,
métos, liepu ziedai, melisos, sukatzolés, triukazolés, Slamu-
Ciai, Ciobreliai, pukeliai, geltonziedziai barkiinai, gudobelés,

pakalnutés, apyniai, kieciai.

Rp.: Hb.  Thymiserpylli,.20,0 Viena desertini SaukSteli paprastojo
Fol.  Melissae Ciobrelio Zolés, vaistinés melisos lapu,

pipirmétés lapu ir paprastojo raudonélio

officinalis.............. 20,0 yo1és misinio uzplikyti termose stikline
Fol.  Menthae verdan&io vandens. Po 10 valandu
piperitae.... ... ... . . . . 10,0  nukosti ir gerti po tretdalj stiklinés
Hb. Origani 3 kartus per diena pries valgi, 4-6

. savaites. Dozé 9-11 metu vaikams.
vulgaris................. 40,0 "

Suaugusiajam reikia vieno valgomojo
Sauksto Sio vaistaZoliu miSinio.

TRAUKULIAI. Vaikams traukuliy atsiranda dél ivairiu prie-
zasCiu. Dazniausi yra epilepsijos sukelti traukuliai. Jie daznai
kartojasi ir biina kartu su kitais neurologiniais simptomais.
Ankstyvojo amziaus vaikams traukulius sukelia smegenu
branka ar kitos jvairiausios priezastys pridusimas, auksta
kiino temperatiira, apsinuodijimas, iminé¢ infekcija, zidininis
galvos smegenu pazeidimas, navikai, parazitai, medikamen-

tai ir kt.
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Priepuolio iStikta vaika reikia paguldyti, atsegti jo mars-
kiniuy apykaklg, atsargiai laikyti jo galva, rankas, kojas, kad
nesusizeisty. Galva pakreipti i Sona. Suteikti pirmaja medi-
cinos pagalba. Gydyti privalo gydytojas, nustates traukuliu
priezasti.

Traukulius malSina Sie vaistiniai augalai: kieciai, ugnia-
zolés (nuodingos!), ramunés, kardazolés (net ir stabligés su-
keltus!), valerijonai, raudonéliai, métos, Zasinés sidabrazolés,

geltonziedziai barktinai, Ciobreliai, melisos, liepu Ziedai.

Rp.: Hb. Origani Viena desertini SaukSteli paprastojo

vu lgaris __________________ 20,0 raudonélio, geltonZiedZio barkuno,
. Zasinés sidabraZolés Zolés,

Hb.  Meluoti dygliuotosios kardaZolés lapuy ir
officinalis............... 20,0 paprastojo &iobrelio Zolés miginio
Hb. Potentillae uZplikyti termose stikline verdantio
anserinae . ... 20,0 vandens. Po 10 valandu nukosti. Gerti
Fol. Onopordi po treédalj stiklinés 3 kartus per diena

B pries valgi. Dozé 9-11 metu vaikams.
acanthii.. ... ... ... . . 20,0

Hb.  Thymi serpylli..20,0

Rp.: Hb. Meluoti Viena desertinj Saukstelj geltonZiedZio
ofﬁcinalis 20.0 barkuno Zolés, vaistinés melisos lapu,
............... A
. vaistinés ramunés ir maZalapés liepos
Fol. Melissae
Ziedy miSinio uZplikyti termose stikline

officinalis............... 20,0 verdantio vandens. Po 10 valandu
Fl.  Chamomillae nukosti ir gerti po tretdali stiklinés
recutitae. ... ... ... ... 20,0 3 kartus per diena pries valgi, 4-6

Fl. Tiliae cordatae ..50.0 savaites. Dozé 9-11 metu vaikams.
. .0,

NEMIGA yra dazniausias miego sutrikimas. Kartais vaikas
rytais pabunda 2-3 valandomis anksiau, nes prie§ uzmig-
damas noréjo zaisti. Vaikas gali nemiegoti ir dél to, kad bijo
tamsos. Kartais vaikas per miegus kalba. Vaikuy ir suaugusiu-
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ju nemigos priezastis gali bliti nervy sistemos ir somatinés
ligos.

Nuo nemigos tinka ramunés, trispalvés nasSlaités, mélynu-
jupalemonu Saknys, Ciobreliai, lakiSiai, raktazolés, raudoné-
liai, melisos, valerijonai, kiaulpienés.

Viena arbatini Sauk$teli maltu mélynojo

Rp.: Rad. Polemonii
coerulei.................. 50,0 palemono Saknu uZplikyti termose
stikline verdan¢io vandens. Po 12
valandu nukosti ir gerti po trecdali
stiklinés 3 kartus per diena prie$ valgi,
1 ménesi. Dozé 12-15 mety vaikams ir
suaugusiesiems.

APSINUODIJIMAS

Apsinuodijama nuodingosiomis medzZiagomis. Tai gali biuti
bet kokie cheminiai junginiai, kurie, pakliuve i organizma,
sukelia jo liguista busena.

Netikétai ir staiga galima apsinuodyti smalkémis, metilo
alkoholiu, nuodingaisiais grybais, sunkiaisiais metalais, ben-
zino garais ir kt.

1S léto organizmas nuodijamas tada, kai pakartotinai ma-
Zomis dozémis praryjama ar ikvepiama nuodinguju medZia-
gu, kurios organizme sukelia létines ir didéjancias negalias.
IS 1éto organizmas gali biiti nuodijamas silikatais, gyvsidab-
riu, ivairiais anglies junginiais ir kt.

Samoningai daugiausia nuodijasi 16-20 metuy jaunuoliai.
Siuo amZiaus tarpsniu, kai formuojasi asmenybé, nervy ir en-
dokrininé sistemos yra labai labilios (jautrios). Merginu nuo-
dijasi dvigubai daugiau negu vaikinu.

Kadangi nuoduy daZnai paklitva i skrandi, tai apsinuodiju-
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siajam kuo greiciau reikia suzadinti vémimo refleksa. Tai da-
roma keliais budais: medikamentiniu, plaunant skrandi (pro
vamzdeli suleidziant iji 1% valgomosios druskos tirpalo) ir
aktyvintosios anglies milteliais. Namie, kol atvyks gydytojas,
galima apsinuodijusiajam sugirdyti daug vandens, i$ziodyti
jiir, mediniu SaukStu dirginant jo lieZuvio Sakni ar uZpakali-
ng ryklés sienelg, priverstiji iSvemti skrandZio turini. Véliau
reikéty sugirdyti aktyvintosios anglies milteliu ar pieno. Per
kelias valandas nuodai rezorbuojasi i krauja. | krauja pateku-
sius nuodus reikia Salinti pro inkstus, gausiai laSinant skysc¢iu
i vena, duodant gerti Slapimo iSsiskyrima skatinanciu vaistu.
Taip gydoma ligoninéje.

Apsinuodijusiam ligoniui gydyti tinka: vyriSkosios geguz-
raibés, plikieji saldymedziai, zaliosios riitos, kmynai, papras-

tosios linazolés (nuodingos!).

Viena arbatini Sauks$teli sausuy maltu
vyriSkosios geguZraibés Saknu uZplikyti
termose puse stiklinés verdancio
vandens. Po 12 valandu nukosti. Gerti
po 1 valgomaji Sauksta 3 Kkartus per diena
prie§ valgi. Dozé 6-8 mety vaikams.

Rp.: Rad. Orchis
masculae....... ... ... . 50,0

Rp.: Rad. Glycyrrhizae Puse valgomojo Sauk$to sausu smulkinty
glabrae ... ... .. 40,0 Plikojo saldymeZio Sakny uzplikyti
termose puse stiklinés verdancio
vandens. Po 12 valanduy nukosti. Gerti
po 2 valgomuosius $aukStus 3 kartus
per diena pries valgi. Dozé 9-11 metu
vaikams.

Krauja valo: plaukuotuju berzy lapai, veronikos, debesy-
lai, raudonéliai, dilgélés, ligniu Saknys, varnaléSos, rasaki-

los, liepu zZiedai, tramazolés, azuoluy Zievé, kadagiai, juros
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kopistai (guveiniai), métos, medetkos, Saltalankiai, kiaul-
pienés, drebuliu lapai, gysloCiai, ramunés, juodieji serben-
tai, saldymedziu Saknys, takazolés, pelkiniai piukeliai, krau-
jazolés, trispalvés naSlaités, asitikliai, §lamuciai, Ciobreliai,
lakiSiai, ugniazolés, Salavijai, pelynai, jonazolés, Sirdazolés,
rugiagélés, citriny zievé, zZemuogés, trikazolés, sémenys,
Seivamedziu ziedai, zlitgés, dirvuolés, gailiai (nuodingi!),
kardazolés, pusSu pumpurai, nasturtés, tankiaziedés rugsty-

nés, lazdynu lapai, vynuogés (nuo azotemijos), agurkai.

Rp.: Fl. Chamomillae
recutitae
Fl Helich si

Viena desertini SaukSteli vaistinés
30 0 "*"""**' smélyninio Slamuéio Ziedu,

trispalvés naslaités Zolés, plikojo

saldymedZio Saknu miSinio uZplikyti

Apsinuodijimui morfinu gydyti tinka Sunvy$nés, apsi-
nuodijimui maistu - riogciu gyvatzoliu Saknys, Sventagars-
viu Saknys, kmynai; grybais — aZzuoluy zZievé, pelynai, plikuju
saldymedziu Saknys, SunvySnés; sunkiaisiais metalais - pis-
létieji guveiniai (juros koptstai), agrastai (valo smegenis);
brangiaisiais metalais - saulégrazuy ziedlapiai, spanguolés,
Svendruy Saknys; gyvsidabriu - varnaléSu Saknys, spanguo-
lés, Svendru Saknys; variu - azuoluy zievé, Svendrai; S$vi-
nu - asitkliai, aZuolu zZievé, tramazolés, avizos, spanguolés,
Svendru Saknys; akmens anglimis - mélyniu lapai ir uogos,
Svendru Saknys; alkoholiu - koptustu séklos, stipri arbata su
pienu ir cukrumi (tinka ir apsinuodijus narkotikais), ratos,

nakviSos (aliejus), pelynai su Sirdazolémis (esant létiniam

arenarii 20,0 termose stikline verdancio vandens, alkoholizmui).
Hb. Violae palaikyti 12 valandu ir nukosti. Gerti po
tricoloris .20 O treédali stiklinés 3 kartus per diena pries
Rad. Glycyrrhizae’ varslboe S metu valansy Rp.: Fol. Atropae Puse arbatinio $aukstelio smulkinty
glabrae............ .. . . 30,0 belladonnae . 30,0 vaistinés §unvy.§m:es .lapq uZplikyti
termose puse stiklinés (100 ml)
verdancio vandens. Po 10 valandy
Rp.: Fol. Betulae Puse valgomojo Sauksto plaukuotojo nukosti ir gerti po 1 valgomaji
pubescentis 30 0 berZo "P'k paprastosios takaZolés Zolés Sauksta 3 kartus per diena 1
Hb Pol ni wWemary e Slamuéio Ziedy miSinio valanda po valgio. Dozé 6-8 metu
y° uZplikyti termose puse stiklinés verdancio vaikams.
avicularis. 30,0 vandens. Po 10 valandu nukoSti. Gerti
Fl. Helichrysi po‘2 valgomuosius SaukStus 3 kartus Rp.: Rad. Bistortae Viena arbatinj sauksteli malty
arenarii 30 0 Pt' diena pries valgi. Dozé 6 -8 mety ] : . riigtio gyvatzolés Saknu uZplikyti
vaikams. majoris............... 50,0 o -
termose puse stiklinés verdancio
vandens. Po 12 valandu nukoSti
Rp.: Hb. Agrimoniae Viena arbatini SaukSteli vaistinés ir gerti po 1 valgomaji Sauksta
eupatoriae 40 0 dirvuolés, pelkinio pukelio ir paprastosios 4 kartus per diena prie$ valgi.
ﬁb. re;na ’11 a [5- kraujaZolés iol.és. mi.§inio uZplikyti Dozé 3-5 metu vaikams.
(] termose puse stiklines verdané&io vandens.
uliginosi 20,0 Pojo valandy gerti po 2 valgomuosius
Hb. Achilleae SaukStus 3 kartus per diena pries valgi.
millefolii 20,0 °°7¢* "2 ""] vaikams.
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Rp.: Cort. Quercus

roburis. 60,0
Rp.: Fuci vesiculosi 50,0
Rp.: Rad. Typhae

latifoliae 500
Rp.:  Rad.Arctii

lappae......... ... .. .. 100,0
Rp.: Hb. Equiseti

arvemsis.................. 40,0

Cort. Quercus

roburis................ ... 60,0
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Viena arbatini SaukSteli smulkintos
P'P™*'°J° aZuolo Zievés uZplikyti
termose puse stiklinés verdancio
vandens, palaikyti 12 valandu ir
nukosSti. Gerti po 1 valgomaji Sauksta
4 Kkartus per diena prie$ valgi. Dozé
6-8 mety vaikams.

Puse valgomojo Sauk$to smulkinto
sauso puslétojo guveinio uZplikyti
termose stikline (200 ml) verdancio
vandens. Po 10 valandu nukosti. Gerti
po trecdalj stiklinés 3 kartus per diena
pries valgi. Dozé 9-11 metu vaikams.

Puse valgomojo Sauks$to sausu
smulkintu Svendro Saknu uZplikyti
termose puse stiklinés verdancio
vandens. Po 12 valandu nukosti. Gerti
po 2 valgomuosius SaukStus 3 kartus
per diena pries valgi. Dozé 6-8 mety
vaikams.

Viena arbatini SaukSteli sausy
smulkintu didZiosios varnaléSos Saknu
uZplikyti termose stikline (200 ml)
verdancio vandens. Po 12 valandu
gerti po Kketvirtadali stiklinés 4 kartus
per diena pries$ valgi. Dozé 6-8 metu
vaikams.

Viena valgomaji SauksSta dirvinio
asiuklio Zolés ir paprastojo aZuolo
Zievés miSinio uZplikyti termose stikline
verdancio vandens. Po 12 valandu
nukosti. Gerti po trec¢dali stiklinés

3 kartus per diena pries valgi. Dozé
vyresniems kaip 14 metu vaikams ir
suaugusiesiems.

Viena valgomaji Sauk$ta sausy
smulkintuy mélynés lapu uZplikyti
termose stikline verdanc¢io
vandens. Po 10 valandu nukosti.
Gerti po trecédali stiklinés 3

kartus per diena prie$ valgi. Dozé
vyresniems kaip 14 metu vaikams
ir suaugusiesiems.

Rp.: F oi. Vaccinii
myrtilli. ... ... 100,0

Vienga arbatini $aukstelj karciojo
pelyno ir skétinés SirdaZolés Zolés

Rp.: Hb. Artemisiae

absinthii. ... ... . 10,0 AN .
miSinio uZplikyti termose stikline

Hb. Centauru verdancio vandens. Po 12 valandy

MIRUS...................... 30,0  nukosti. Gerti po trecdalj stiklinés

3 kartus per diena pries$ valgi. Dozé
vyresniems kaip 14 mety vaikams ir
suaugusiesiems.

VABZDZIU IGELIMAS

Dazniau gelia bités, reCiau - vapsvos (Sirsés). giq vabzdziu
pateliu pilvo uzpakaliné¢je dalyje yra geluonis, kuris jungia-
si su nuoduy liauka. Igelta vieta skauda, nieZti, labai patinsta
(ypacjeiji veide), parausta. Prasideda nedidelé pazeistos vie-
tos nekrozé (nyksta audinys). Kartais padidéja vietiniai limf-
mazgiai. Kai i§ karto igelia kelios bités, nuo didesnio suleisty
nuodu kiekio gali padaznéti pulsas, sumazéti kraujospudis,
pritemti samoné, kartais iki alpulio, pykinti. Neturintis imu-
niteto irjautresnés nervuy sistemos zmogus gali mirti ir nuo
vienos bités igélimo.

Butinai reikia iS Zaizdos iStraukti geluoni.

VabzdzZiu igelimo vieta reikia patepti sutrinty petraZzoliu
(nuo biciy iruodu ikandimo), avie€iu, gyslo€iu, ¢esnaku, var-
naléSu, gailiu, métu, triukazoliu, kiaulpieniu, bitkrésliu, pe-
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lynu, Ciobreliuy, medetkuy sultimis. JuozaZzoliy sultys atbaido

bites, o anyziu aliejus - uodus.

VYRU LYTINIU
ORGANU LIGOS

PRIESINES LIAUKOS UZDEGIMAS (prostatitas) - gana
dazna vyru liga. Umini §ios liaukos uzdegima sukelia ivairiis
mikroorganizmai.

Uminis prostatitas pasireiskia kar§¢iavimu, skausmais vir§
gaktos, tarpvietéje, padaznéjusiu skausmingu Slapinimusi,
kartais Slapimo susilaikymu. Kraujo ir §lapimo tyrimai rodo
uzdegimo pozymius. Prie§iné liauka buna padidéjusi, minks-
ta, skausminga.

Gydymas priklauso nuo ligos sukéléjo risies. Reikia skirti
vaistiniy augaly, mazinanciu prostatos iSsiplétima.

Létinio prostatito priezastys tos pacios kaip iminio prosta-
tito. Veiksniai, sudarantys palankias salygas uzdegimui prasi-
déti ir plétotis, yra sédimas darbas, nepatenkintas seksualinis
sujaudinimas, viduriy uzkietéjimas. Létinis prostatitas daznai
yra iminio prostatito padarinys.

Ligonis skundziasi maudzianciais tarpvietés, kryzkaulio,
kirkSniu, séklidziu srities skausmais, padaznéjusiu Slapini-
musi naktimis, didesniu nervingumu, susilpnéjusiu lytiniu
pajégumu. Ligonio Slapimas bina drumstas, prieSiné liauka
sumazéjusi, minksta, nelygi, randéta.

Prostatitui gydyti tinka: rykStenés, maZosios kriauSlapés
(ju zolé stipriai veikia), bruknés, takazolés, jonazolés, raudo-

neéliai, pipirmétés, petrazolés, juoduju tuopu pumpurai.
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Rp.: Hb. Pyrolae minoris . 40,0 Valgomaji SaukSta maZosios
Hb Solidaginis kriauSlapés, paprastosios rykStenés
o/1 . ZOlés, bruknés lapu, paprastosios

virgaureae................. ... 20,0 i. . *,.

° . takaZoles ir paprastosios jonaZoles
Fol. Vaccinii Zolés miSinio uZplikyti pusantros
vitis-idaeae. ... ... ... . . 20,0 stiklinésverdanciovandens.Po
Hb. Polygoni 10 valandu nukosti. Gerti po puse
avicularis 20 0 stiklinés 3 kartus per diena pries

Hb. rrHyp'ericzper':fordfi..Z_(iW valgi, 4-6 savaites.

GERYBINE PRIESINES LIAUKOS HIPERPLAZIJA
(iSsiplétimas). Dauguma S$ia liga serganciu vyru yra vyresni
kaip 50 metu. Viena svarbesniu priezasc¢iu, kodél iSsiplecia
prieSiné liauka, yra sutrikusi vyriskuju ir moteriskuju hormo-
nu pusiausvyra organizme.

[$siplésti prieSine liauka gali del jvairiujos ligu. Todél la-
bai svarbu nustatyti liaukos iSsiplétimo prieZasti.

Ligonis jaucia nenuslopinama nora Slapintis, nakti Slapi-
nasi daznai, bet negausiai. Slapimo sroveé silpna, nutriukstanti.
Kad pradétuy Slapintis, ligonis turi pasistanginti, o pasiS§lapines
jaucia, kad pasiSlapino ne iki galo. élapimas susilaiko Slapi-
mo piusleje, o tai sudaro palankias salygas isimesti infekcijai.

Gydyti tinka lazdynuy lapai, rykStenés, bruknés, mazosios
kriausSlapés, jonazolés, petrazolés, juoduju tuopu pumpurai,

ramunes.

Vieng valgomaji SaukSta vaistinés
ramunés Zieduy, paprastojo lazdyno ir

Rp.: Fl. Chamomillae

recutitae...................... 40,0 bruknés | rosios kriauglane
. ruknés lapu, maZosios kriauslapés
Fol. Coryli avellanae.. 80,0 pu > xnauslap
o ir paprastosios rykStenés Zolés
Fol. Vaccinii miSinio uZplikyti pusantros stiklinés
vitis-idaeae. ... .. .. .. .. . 40,0 verdancio vandens. Po 10 valandu

Hb. Pyrolae minoris.... 40,0 nukosti ir gerti po puse stiklinés 3
Hb. So lidagin is kartus per diena pries valgi, 1-2

X ménesius.
virgaureae................... 40,0
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PRIESINES LIAUKOS VEZYS da’niau yra senyvo am-
ziaus vyry liga.

I§ pradziy ligonis niekuo nesiskundzia. Kartais jo negala-
vimai primena kitu ligu sukeltos bendrosios negalios, kitos
formos vézio simptomus. Véliau iSrySkéja simptomai, pa-
naSus i tuos, kuriuos sukelia gerybiné prieSinés liaukos hi-
perplazija. Navikui peraugus prieSinés liaukos kapsulg, ima
varginti kryzkaulio, sédimojo nervo, tarpvietés skausmas, o
navikui jaugus i §lapimo pusle, §lapime atsiranda kraujo. Pro-
stata biina nelygi, grubléta, kieta, su pavieniais kietais maz-
geliais. Diagnozuoti véZi padeda prieSinés liaukos specifi-
nio antigeno (PSA) kiekio kraujo serume nustatymas. PSA
norma - iki 4 ng/ml. Jei PSA padidéjes iki 10 ng/ml, yra
tikimybé, kad gali buti prasidéjes vézinis procesas, jei dau-
giau kaip 10 ng/ml - ligonis serga véZiu, jei daugiau kaip
40 ng/ml - yra vézio metastaziu. Siek tiek PSA gali padidéti
sergant gerybine prieSinés liaukos hiperplazija, prostatitu, po
prostatos apCiuopos ar punkcijos.

PrieSinés liaukos veéZzi reikia skirti nuo gerybinés hiperpla-
zijos, prieSinés liaukos tuberkuliozés, létinio prostatito, prie-
§inés liaukos akmenu.

Prostatos véziui gydyti tinka ugniazolés, misSkinés sidab-
razolés, kraujazolés, kardaZolés (po operacijos), medetkos,
kieciai, pelynai.

Rp.: Hb.Achilleae Viena valgomaji Sauk3ta paprastosios

illefolii 50.0 kraujaZolés Zolés, vaistinés medetkos

Ziedu, didZiosios ugniaZolés Zolés
H. Calendulae o, CICEI0sIos ug o
miSinio uZplikyti pusantros stiklinés

officinalis........ . 100,0 verdancio vandens. Po 10 valandu

Hb. Chelidonii nukosti ir gerti po puse stiklinés

majoris.......... ... 50,0 3 Kartus per diena prieS valgi, 2
ménesius.
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vaistinis valerijonas

irikerté Zvaginé

SLAPIMA ISSKIRIANCIU
ORGANU LIGOS

SLAPIMO NELAIKYMAS daZnesné vyru liga. Jai gydyti
tinkajonaZzolés, azuoly zievé, asiukliai, bruknés, lakiSiai, dir-

vuolés, mélynés.

Rp.:  Hb. Aghmoniae

Fol. Vaccinii

Viena valgomaji SaukS$ta vaistinés
dirvuolés Zolés, bruknés lapu,
paprastojo aZuolo Zievés,
paprastosios jonaZolés ir triskiaucio

vitis-idaeae ... 20,0 akisiaus Zolés miginio uzplikyti
Cort. Quercus roburis.. 30,0 pusantros stiklinés verdantio
Hb. Hyperici perforati.. 20,0 vandens. Po 10-12 valandy nukosti

Hb. Bidentis

tripartitae........ .. .. ... . 20,0

ir gerti po puse stiklinés 3 kartus
pries valgi, 1-2 ménesius. Dozé
suaugusiesiems.

INKSTU AKMENLIGE serga abieju ly€iu Zmonés. Ja
gydo Zasinés sidabrazolés, rykStenés, berzu lapai, SiurkStieji

asiukliai, bruknés, paprastosios takaZolés, dirvuolés, vir-

ziai, varnalésu Saknys, smélyniniy Slamuciu Ziedai, baliniu

ajerusSaknys, plaukuotosiosvanagés, SermuksSniuyvaisiai, tu-

jos, kieciai, didZiosios nasturtés, démétieji rugciai, veronikos,

métos, tramazolés.

Rp.: Hb. Equiseti
hy emalis.. 100,0
Hb. Polygoni
avicularis. ... .. ... . . 60,0
Fol. Vaccinii
vitis-idaeae. . ..... ... ... 40,0

Viena valgomaji Sauksta Siurkscioj o
asiuklio, paprastosios takaZolés Zolés ir
bruknés lapuy miSinio uZplikyti termose
stikline (200 ml) verdancio vandens. Po
10 valandy nukosti. Gerti po trecdali
stiklinés 3 kartus per diena prie§ valgi,
apie 2 ménesius. Dozé vyresniems kaip
12 mety vaikams ir suaugusiesiems.
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MOTERU LYTINIU
ORGANU LIGOS

Moteru lytiniy organu ligy buna igimtu ir igytu. Dél nesusi-
formavusiy arba ne iki galo susiformavusiy kuriy nors lytiniy
organu moteriai gali nebiti ménesiniu arba ji negali pastoti.
Tai igimtos ligos. Ta¢iau nemazai yra ir igytu ligu. Tai navikai,
gimdos kaklelio ir gimdos vézys, kiauSidziu vézys, iSoriniu ir
vidiniy lytiniuy organu uzdegimas, endometriozé, amenoréja
ir kt. Daznai dél Siu ligu moteris negali turéti vaiku, mazéja
jos darbingumas. Ménesines ir lyting funkcija dazniau trikdo
sunkus fizinis darbas, intensyvus sportavimas, nutukimas, rii-
kymas.

DISMENOREJA (ménesiniu sutrikimas) - mésSlungiski
gimdos skausmai ménesiniy metu. Kartu gali varginti ir mig-
reniniai galvos skausmai, pykinimas. Sia liga serga 14-"4
mety moterys. Ligos prieZzastis neaiSki.

Dismenoré¢jai gydyti tinka berzu lapai, ramunés, mé-
tos, valerijonai, medetkos, gaisrenos, miSkinés sidabrazolés
(degsnys), sukatzolés, raudonéliai, melisos, $alavijai, gelton-

ziedziai barktinai.

Rp.: Fol. Melissae Viena valgomaji Sauksta vaistinés
officinalis..................... 20,0 melisos lapy, vaistinés ramunés
Fl Chamomillae ’ Ziedu, vaistinio Salavijo lapu, vais-

tinés medetkos Ziedu ir paprastojo

recutitae ... .. ... ... ... .. . 20,0 raudonélio Zolés misinio uzplikyti
Fol.  Salviae officinalis... 20,0 termose pusantros stiklinés verdan-
Fl.  Calendulae ¢io vandens. Po 12 valandu nukosti
officinalis...................... 20,0 T gerti po puse stiklinés 3 kartus

per diena pries§ valgi, 2 ménesius.

Hb. Origani vulgaris. . . . 20,0
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MENESINIU CIKLO SUTRIKIMAI. Mé¢énesiniy cikla
regulivoja tiek smegenu zievé ir kitos smegenuy dalys, tiek
lytinés liaukos - kiauSidés, tiek gimda ir mak§tis. Svarbu ir
skydliauké bei antinksciai. Lytinius hormonus reguliuoja ir
kepenys. Sutrikus ménesiniy ciklui, ménesiniu arba visai ne-
biina, arbajos biina retos ar, prieSingai, daznos. Kai kurie su-
trikimai skatina atsirasti piktybinius navikus.

Kai ménesinés gausios, tinka asitikliai, miSkiniu sidabra-
zoliuy Saknys, trukazoliu Saknys, aZzuolu zievé, putinu zievé,
rasakilos, gaisrenos, arniku Ziedai, medetkos, démétieji rug-
Ciai, trikertés Zvaginés, kraujazolés ir takazZolés.

Rp.: Hb. Pofygoni Viena valgomaji SaukS$ta paprasto-

avicularis.....................60,0 *'°° “kaZolés, paprastosios krau-
Hb Achilleae jaZolés ir trikertés Zvaginés Zolés,

vaistinés medetkos Ziedu miSinio
millefolii ....... .. .. ... . . .. 40,0 uZplikyti pusantros stiklinés verdan-
Hb. Capsellae ¢io vandens. Po 10-12 valandu gerti
bursae-pastoris. 50,0 P°P"?stiklinés 3 kartus per diena
Fl. Calendulae Pricival,\ A méncsius_
officinalis.. ... ... ... ... .. . 50,0

Kai ménesinés labai negausios arju visai néra, tinka berzu
lapai, kieciai, jonazolés, bitkrésliu Ziedai, melisos, raudoné-
liai, pipirmétés, rutos, petrazoliy séklos, ramunés, piliaroZiy
ziedai, rugiagélés, Sirdazolés, debesyly Saknys.

Rp.: Fol. Betulae Viena valgomaji SaukSta plaukuoto-
pubescentis.................. 50,0 IoberZo lapu, vaistinés melisos lapu,
. paprastojo raudonélio Zolés, paprasto-
Fol. Melissae s R
. . sios bitkréslés Ziedu, pipirmétés lapu
officinalis..................... 30,0 wisinio uZplikyti pusantros stiklinés
Hb. Origani vulgaris.... 50,0 verdan&io vandens. Po 10 valandu nu-
Fl. Tanaceti vulgaris.... 10,0 kostiir gerti po puse stiklinés 3 karius

Fol. Menthae piperitae.. 10,0 per diena pries valgi, apie 2 ménesius.



GIMDOS KAKLELIO VEZIU daZniausiai serga 45-55
metuy moterys. Ligos priezastys ne visai aiSkios. Sios for-
mos vézys dazniau nustatomas toms moterims, kurioms
buta gimdos kaklelio traumu, daryta abortuy, buvo sutrikusi
lytiniu hormonu pusiausvyra, kurios yra sirgusios piuslelinés
viruso (herpesviruso) infekcija. Véliau vézZys daznai apima
ir gimda.

IS pradziuy ligoné beveik niekuo nesiskundzia. Kartais po
lytiniu santykiu biina kraujingu iSskyru. Kai navikas iSplinta,
ima spausti kitus vidaus organus, tada atsiranda ivairiu nega-
lavimu.

Gimdos kaklelio véziui gydyti tinka medetkos, kieciai,
ugniazolés, kraujazolés, miSkinés sidabrazolés (degsnys).

Patartina daznai valgyti graikinius rieSutus.

Rp.:  Fl. Calendulae Viena valgomaji ¥auksta vaistinés
officinalis............... 60.0 medetkos Ziedu, paprastojo kiecio,
. " didziosios ugniaZolés Zolés ir miskinés
Hb. Artemisiae . . s s s
sidabraZolés Saknu miSinio termose

vulgaris................ 60,0 uZpilti pusantros stiklinés verdan&io
Hb. Chelidonii vandens. Po 10 valandu nukosti ir gerti
major BS 80,0  po puse stiklinés 3 kartus per dieng

Rad. Potentillae pries valgi, 2-4 ménesius.

erectae... ... ... 60,0

KIAUSIDZIU VEZI sukelia kity audiniu véZio metastazés.
Sia liga gali sirgti bet kokio amziaus moterys ir merginos.
Dazniau serga vyresnés kaip 40 mety, negimdziusios ar ma-
zai kartuy gimdziusios moterys.

Neisplites kiauSidziuy vézys nepasireisSkia jokiais simp-
tomais arba jo pozymiai biina nerySkiis. Ligoné gali skustis

greitu nuovargiu, silpnumu, spaudimo jausmu ir nestipriu
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skausmu apatinéje pilvo dalyje. Daugiau negaliu atsiranda,
kai navikas iSveSa ar i§plinta { kitus organus.

Gydyti tinka tie patys augalai, kurie vartojami gimdos kak-
lelio véziu serganioms moterims gydyti. Jei navikas i$plinta

i kitus organus, gydyma reikia Siek tiek keisti.

VIDAUS SEKRECIJOS
LIAUKU IR MEDZIAGU
APYKAITOS LIGOS

TIROTOKSIKOZE da’nesné mokyklinio amziaus mergai-
téms. Sergamumui itakos turi ir paveldimumas. Liga iSprovo-
kuoja psichikos traumos, infekcinés ligos.

Vaikai serga lengviau negu suaugusieji.

Ligai budinga padidéjusi skydiné liauka, iSsprogusios
akys, platiis vyzdziai. Daznas ligos poZymis - pagreitéjes
pulsas, padidéjes arterinis kraujosptdis. Sergantis vaikas
neramiai miega, biina nervingas, smarkiai prakaituoja. Liga
daznai iSsekina organizma, ligonis netenka kiino svorio.

DaZznai mergaitéms, kartais ir berniukams, lytinio brendi-
mo metu padidéja skydliauké, nors rySkiujos suaktyvéjusios
veiklos poZymiu néra. Ilgainiui, vaikui subrendus, skydliauké
sunormaléja. Kartais, vaikui subrendus, gali praeiti ir tirotok-
sikozé. Nuo tirotoksikozés be operacijos iSgydomi ir vaikai,
ir suaugusieji.

Nepakanka vartoti jodo turinCiu augalu. Pasveikti padeda
placialapiu begaliy Saknys. Gydymo Siuo augalu trukmé pri-
klauso nuo ligos senumo: uzpilo reikia gerti keleta ménesiu,
kol skydliauké susitrauks iki normalios ir pranyks ligos po-

Zymiai.
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Viena arbatini Sauksteli sausu

Rp.:  Rad. Laserpitii
latifolii 100.0 smulkinty placialapio begalio Saknu
"""""""""" uZplikyti termose stikline verdancio

vandens. Po 12 valandu nukosti ir gerti
po trecdalj stiklinés 3 kartus per diena
pries valgi. Dozé vyresniems kaip

16 mety vaikams ir suaugusiesiems.

Tirotoksikozé labai susijusi su centrine nervu sistema, to-

dél tinkamas ir toks receptas:

Rp.: Rad. Vincetoxici Puse arbatinio SaukStelio malty

hirundinariae 50 0 Slakinés kregZdunés Saknu uZplikyti
termose puse stiklinés (100 ml)
verdancio vandens. Po 12 valandu
nukosti. Gerti po 2 valgomuosius
Sauks$tus (30 ml) 3 kartus per diena
pries valgi, Teol pranyks ligos poZymiai.
Dozé vyresniems kaip 17 mety
jaunuoliams ir suaugusiesiems.

RACHITAS - sunki vaikuy liga, kuria sergama, kai organiz-
me ima triukti vitamino D ir sutrinkajo apykaita. Vitamino
D i organizma patenka su maisto produktais. Jo kaupiasi ir
odoje, veikiamoje saulés spinduliu.

Rachitu dazniau serga kiudikiai ir vaikai, ypa¢ nei$neSioti,
gime i§ daugiavaisio néStumo, netinkamai maitinami, blogai
prizitrimi, sergantys vir§kinamojo trakto ir inkstu ligomis.
Rachitas dazniau prasideda tiems kiuidikiams, kuriy motinos,
buidamos nésc¢ios, sirgo, mazai buvo gryname ore, prastai
maitinosi, rake ir vartojo alkoholi.

Rachitas pazeidzia ne tik kaulus, bet ir visa organizma.

Kudikis biina neramus, dirglus, blogai miega, prakaituoja.
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D¢l prakaito nusitrina pakausio plaukai, suminkstéja ir defor-
muojasi kaulai, uzkietéja viduriai, prasideda mazakraujysté,
atsiranda traukuliu, rySkéja trumparegysté.

Rachitui gydyti ir jo profilaktikai skiriama vitaminu A
ir D, kalcio preparatu. Labai svarbu, kad vaikas bitu tin-
kamai maitinamas, pakankamai blty gryname ore, sauléje.
Padeda ir azuolu gilés ar zievé (preparatai geriami ir vartoja-
mi iSoriskai), ajerai (vartojami vonioms), kieciai (vartojami
iSoriskai), rautos (vartojamos iSoriskai), varpuciai (vartojami
iSoriskai), raudoné¢liai, lakiSiai, métos, avietés (uZpilai ge-
riami).

Rp.: Cort. Quercus Viena arbatini SaukSteli paprastojo

roburis 25 0  aZuolo Zievés, paprastojo raudonélio
r Grr. y-» . . ir triskiaucio lakiSiaus Zolés bei
no. rigam P oo b OPEXS
paprastosios avietes lapu miSinio
vulgaris................. 25,0 uZplikyti termose tre¢daliu stiklinés
Hb. Bidentis verdancio vandens. Po 10 valandu
tripartitae. ... ... ... ... . 25,0 nuko§ti. Gerti po viena desertini
Fol. Rubi idaei . . 25,0 Sauksteli 4 kartus per diena prie§

valgi. Dozé kudikiams.

REABILITACIJA

Zodis ,reabilitacija" lotyniskai reiskia ,i§ naujo gyventi".
Siuolaikiniu supratimu reabilitacija - tai sveikatos ir darbin-
gumo atgavimas kompleksinémis medicininémis, socialiné-
mis ir pedagoginémis priemonémis. Ligoniui iveikti negalias
padeda jvairus specialistai. Reabilitacija pradedama, vos tik
ligoniui susirgus.

Niekuomet nei$siveriama be medicininés reabilitacijos.
Jos metodai yra gydymas vaistais, psichoterapija, kinezitc-
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rapija (gydymas judesiu), fizioterapija (gydymas fiziniais
veiksniais), klimatoterapija.
Gydoma specializuotose ligoninése (sanatorijose).

GYDYMAS VAISTAIS skiriamas Gmiu ir poumiu ligos pe-
riodu. Rezultatas priklauso nuo to, ar:

- vaistai paskirti individualiai pagal liga sukélusia
priezasti,

- gydoma tinkamomis dozémis,

- parinkta tinkama gydymo trukmé,

- parinkti tinkami vaisty deriniai,

- imtasi priemoniu, neleidzianciu priprasti prie vaistu ir
pasireik$ti vadinamajam ju vartojimo ,nutraukimo”
sindromui,

- stebima, ar vaistas nesukelia nepageidautiny reiskiniu.

Reikia skirti imuning sistema stimuliuojanciy ir vitaminin-
gu vaistiniu augalu. Tokie yra alavijai, puslétieji guveiniai,
¢esnakai (yra vitamino C ir B grupés vitaminu), svogiinai
(yra vitaminu C, B, B,, A), lakiSiai (yra vitamino C), Sala-
vijai, eukaliptai, medetkos, Sermuks$niai (yra vitaminuy C, P,
K, A), zemuogés (yra vitaminuy C, B grupés, gelezies, fos-
foro, kalcio), juodieji serbentai (yra daug vitaminuy C, P, B,
A), spanguolés (yra vitamino C), vySnios (yra vitaminuy C,
B, PP), citrinos (yra vitaminu C, B, P), abrikosai (yra vitami-
ny C, PP, A, B,,), persikai (yra vitaminu C, B, A, geleZies),
mélynés (yra vitamino C), er$kéciai (yra daug vitamino C),
gudobelés (turi vitamino C), ZenSenis (yra vitaminu C, B,,
B,, ivairiu mineraliniuy medZiagu), Saltalankiai (yra vitaminuy
A, E, F), kiaulpienés (yra vitamino C), ritos (yra vitamino
P), bruknés (yra vitaminu C, B,, B,), berZu lapai ir pumpurai
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(yra vitamino C), dilgélés (yra vitaminuy C, K, B,, B,, kalcio,
gelezies, kalio, magnio, natrio), morkos (yra vitaminu A, B ,
B,, B,, C, E, K, kalio, geleZies, fosforo, jodo), raktazolés (yra
vitaminuy A, C), avietés (yra vitamino C), vingiorykstés (yra
vitamino C), grikiai (yra vitamino C, P), gervuogés (yra vita-
mino C, B grupés, A).

Naudinguju medziaguy yra visose Siu augalu dalyse, bet
daugiausia vaisiuose. Kaip juos vartoti, grieZtu nurodymu

néra.

PSICHOTERAPIJA. Susirges Zmogus jvairiai reaguoja i
savo negalia. Vienus apima pyktis, beviltiSkumas, kiti litdi,
net galvoja apie savizudybe, dar kitus uzvaldo baimé¢ (jiems
padidéja kraujospuidis, juos vargina nemiga).

Ligoni reikia nuraminti, pamokyti, kaip susitvardyti, at-
sipalaiduoti, jam paaiSkinti, kaip galima iveikti negalavima.
Labai svarbu, kad ligonis uZsiimty tuo, kasji domina, kas gali

biti naudinga.

KINEZITERAPIJA - gydymas judesiais. Nelygu, kokia
ligonio negalia, gali buti skiriama aktyvioji ar pasyvioji kine-
ziterapija. Aktyviosios kineziterapijos metodai yra gydomoji
fiziné veikla, Zaidimai gamtoje, pasivaik§Ciojimai pésCiomis,
fizinis darbas. Pasyviosios kineziterapijos metodai yra masa-

zas, mechaniné ir vibraciné terapija.

FIZIOTERAPIJA - gydymas fiziniais veiksniais: elektros
srove, magnetiniu lauku, ultragarsu, Sviesos spinduliais, la-
zerio spinduliais, gélu ir mineraliniu vandeniu, parafinu, pur-
vu ir $al¢iu. Kiekvienam ligoniui toks gydymas parenkamas
individualiai, atsiZvelgus i ligos pobudi, stadija, organizmo
reakcija.
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NATURALUS GAMTOS VEIKSNIAI - tai oras, saulé,
vanduo. Organizma gridina oro vonios, saulés vonios, apsi-
pylimas ar apsitrynimas vandeniu, duSas, maudymasis van-
dens telkiniuose.

Grudintis reikia lauke arba gerai iSvédintoje patalpoje. IS
pradziu patartina vilkéti orui laidziais drabuziais. Oro vo-
niy trukmé priklauso nuo oro temperaturos. Trukmé ilginama
palengva (kasdien po 5-10 minuciu) iki 2 valandu. Véliau
procediiros kartojamos nusirengus.

Saulés vonios gerina medziagy apykaita, didina eritrocity
skaiCiy ir hemoglobino kieki kraujyje, gerina limfos sudéti,
vir§kinamojo trakto veikla, kasos funkcija, didina bendra or-
ganizmo tonusa, jo atsparuma infekcijoms.

Per intensyvus saulés spinduliai gali sukelti nudegima,
skatinti piktybinius lasteliy pakitimus. Organizmui kenkia
ne tik ultravioletiniai, bet ir infraraudonieji spinduliai, nes
jie pasizymi galingu Siluminiu poveikiu. Perkaitimas trikdo
organizmo termoreguliacija. Ultravioletiniai ir infraraudo-
nieji spinduliai zalingi akims, gali pazeisti centring tinklainés
dali - geltonaja démeg. Todel rekomenduojama uzZsideéti tam-
sius akinius. Saulés voniutrukme reikia didinti iS 1éto, pradéti
nuo 5 minuciy ir kasdien ilginti po 3-5 minutes. Ilgiausiai
procedira gali trukti 30-40 minuciu, ne daugiau kaip karta
per diena. Saulés vonios rekomenduojamos praéjus 1,5 va-
landos po valgio.

Saulés voniu negalima, kai sergama:

- aktyvios formos plauciuy tuberkulioze,
- 1 ir III stadijos arterine hipertenzija ir yra padidéjes
nervy jautrumas,

- Bazedovo liga.
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Maudymasis natiiraliuose vandens telkiniuose ir basei-
nuose - vienas i§ labiausiai paplitusiu grudinimosi budu. IS
pradziuy rekomenduojama vandenyje buti ne ilgiau kaip 20
sekundZiu (kai vandens temperatura 17-20 °C). Po truputi
maudymosi laikas ilginamas. Vyresnio amZiaus Zmonéms pa-
tartina maudytis ne ilgiau kaip 15-20 minuciy ir ne daZniau

kaip karta per diena.



LIETUVISKU IR

LOTYNISKU AUGALU

VARDU ZODYNELIS

paprastasis abrikosas - Armeniaca vulgaris
paprastasis agurkas - Cucumis sativus
balinis ajeras -Acorus calamus

medéj antysis alavijas - Aloe arborescens
paprastasis apynys - Humulus lupulus
kalniné armnika - Arnica montana
dirvinis asiuklis - FEquisetum arvense
SiurkStusis asiuklis - Equisetum hyemale
paprastoji avieté - Rubus idaeus
seéjamoji  a\\fa-Avena sativa
paprastasis aZuolas - Quercus robur

geltonziedis barkunas - Meluotus officinalis
placialapis begalis - Laserpitium latifolium
durpyninis bereinis - Chamaedaphne calyculata
plaukuotasis berZas -  Betula pubescens
paprastoji bitkréslé - Tanacetum vulgare
brukné - Vaccinium vitis-idaea

tikrasis citrinmedis (citrina) - Citrus limon

valgomasis <&esnakas -Allium sativum

paprastasis ¢iobrelis - Thymus serpyllum

didysis debesylas - Ilnula helenium
didzioji dilgélé - Urtica dioica
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vaistiné dirvuolé - Agrimonia eupatoria

drebulé (epusé) - Populus tremula

miskinis erSkétis - Rosa cinnamomea, R. majalis
paprastasis erSkétis - Rosa canina

kamuolinis eukaliptas - Eucalyptus globulus

pelkinis gailis - Ledum palustre
Silkaziedé gaisrena - Lychnis flos-cuculi
vyriskoji geguZraibé - Orchis mascula
paprastoji gervuogé - Ribus -caesius
placialapis gyslotis - Plantago major

paprastoji gyvatZolé (rugtis gyvatzolé) - Bis tortq major,

Polygonum
sé¢jamasis grikis - Fagopyrum esculentum
raudonoji gudobelé - Crataegus sanguinea
puslétasis guveinis - Fucus vesiculosus

paprastoji ieva - Padus avium

paprastoji jonaZolé - Hypericum perforatum

paprastasis kadagys - Juniperus communis

dygliuotoji kardaZolé - Onopordum acanthium
paprastasis kaStonas - Aesculus hippocastanum
islandine¢ kerpena - Cetraria islandica
paprastoji kiaulpiené - Taraxacum officinale

kartusis kietis (pelynas) - Artemisia absinthium
paprastasis Kietis “Artemisia vulgaris

guzinis kopustas - Brassica oleracea
paprastoji kraujaZolé -Achillea millefolium
Slakiné kregZduné - Vincetoxicum hirundinaria

bistorta

77



mazoji kriauSlapé - Pyrola minor

valgomasis Kkrienas -Armoracia rusticana

triskiautis lakiSius - Bidens tripartita
paprastasis lazdynas - Corylus avellana
mazalapé liepa - Tilia cordata
semeninis linas - Linum usitatissimum
paprastoji linaZolé - Linaria vulgaris
paprastoji lugné - Nuphar lutea

vaistiné medetka - Calendula officinalis
mélyné - Vaccinium myrtillus

vaistiné melisa - Melissa officinalis
paprastasis moliugas - Cuclrbita pepo
valgomoji morka - Daucus sativus

dvimete nakviSa - Oenothera biennis s
didzioji nasturté - Tropaeolum  majus
trispalve nasSlaité - Viola tricolor
baltaziedé notrelé ~ Lamium album

meélynasis palemonas - Polemonium coeruleum

kelminis papartis - Dryopteris filix-mas

pelynas (kartusis kietis) - Artemisia absinthium

paprastasis persikas - Persica vulgaris
europiné pipirlapé - Asarum europaeum

pipirmété - Mentha piperita
vaistiné plauté — Pulmonaria officinalis
pelkinis pukelis — Gnaphalium uliginosum

trilapis pupalaiSkis - Menyanthes trifoliata
paprastoji puSis - Pinus silvestris

pavasariné raktaZolé - Primula veris
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bevainiké ramuné - Matricaria matricarioides,
M. discoidea, Chamomilla suaveolens
vaistiné ramuné (ramuné¢lé) - Matricaria chamomilla,
M. recutita, Chamomilla recutita
paprastoji rasakila - Alchemilla vulgaris
paprastasis raudonélis - Origanum vulgare
paprastasis raugerSkis - Berberis vulgaris
paprastoji rykStené - Solidago virgaurea
rugiagélé - Centaurea cyanus
tankiazied¢ rugStyné (arkliarugsté) - Rumex confertus
démeétasis rugtis - Persicaria maculosa
rugtis gyvatZolé (paprastoji gyvatzolé) - Polygonum bis tortq,
Bistorta  major

zalioji ruta - Ruta graveolens

plikasis (paprastasis) saldymedis - Glycyrrhiza glabra
paprastoji (tikroji) saulégraza - Helianthus annuus
juodasis serbentas - Ribes nigrum

misSkiné sidabraZolé - Potentilla erecta

zasine sidabraZolé - Potentilla anserina

paprastoji spanguolé - Oxy coccus palus tris

vaistiné sravanosé - Sanguisorba officinalis
paprastoji sukatZolé - Leonurus cardiaca

valgomasis svogunas -Allium cepa

vaistinis Salavijas - Salvia officinalis
ankstyvasis Salpusnis - Tussilago farfara
dygliuotasis Saltalankis - Hippophae rhamnoides
juoduogis Seivamedis - Sambucus nigra
paprastasis SermukSnis - Sorbus aucuparia
pieviné Silagélé - Pulsatilla pratensis

skéting SirdaZolé - Centaurium minus, C. erytraea



smélyninis (smiltyninis) Slamutis - Helichrysum arenarium

vaistiné SunvySné - Atropa belladonna
placialapis Svendras - Typha latifolia
vaistine SventagarSvé - Angelica archangelica,

Archangelica officinalis

paprastoji takaZolé - Polygonum aviculare
vaistiné tauké - Symphytum officinale
SliauziancCioji tramaZolé - Glechoma hederacea
paprastoji trukaZolé - Cichorium intybus
vakarine tuja - Thuja occidentalis

juodoji tuopa - Populus nigra

didzioji ugniaZolé - Chelidonium majus

vaistinis valerijonas - Valeriana officinalis

didzioji varnaléSa - Arctium lappa

paprastasis varputis - FElytrigia repens, Agropyron repens

vaistiné veromnika - Veronica officinalis

pelkiné vingioryk§té - Filipéndula ulmaria

tikrasis vynmedis - Vitis vinifera
Silinis virZis - Calluna vulgaris
paprastoji vySnia - Cerasus vulgaris

paprastoji Zemuogé - Fragaria vesca
kininis ZenSenis - Panax ginseng
darzin¢ Zliugé - Stellaria media

trikerté Zvaginé - Capsella bursa-pastoris
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LIETUVISKU AUGALU

VARDU ZODYNELIS

Achillea millefolium - paprastoji kraujazolé
Acorus calamus - balinis ajeras
Aesculus hippocastanum - paprastasis kaStonas

Agrimonia eupatoria - vaistiné dirvuolé

Agropyron repens, Elytrigia repens - paprastasis varputis

Alchemilla vulgaris - paprastoji rasakila

Allium cepa - valgomasis svogtinas

Allium sativum - valgomasis Cesnakas

Aloe arborescens - medéjantysis alavijas

Angelica  archangelica, Archangelica officinalis
Sventagarsve

Arctium lappa - didZioji varnalésa

Armeniaca vulgaris - paprastasis abrikosas

Armoracia rusticana - valgomasis krienas

Arnica montana - kalniné arnika

Artemisia absinthium - kartusis kietis (pelynas)

Artemisia vulgaris - paprastasis kietis

Asarum europaeum - europiné pipirlapé

Atropa belladonna - vaistinég SunvysSné

Avena sativa - séjamoji aviza

Berberis vulgaris - paprastasis raugerskis
Betula pubescens - plaukuotasis berzas
Bidens tripartita - triskiautis lakiSius

vaistiné

Bistorta major, Polygonum bistorta - paprastoji gyvatzolé

(rugtis gyvatzoleé)
Brassica oleracea - guZzinis koptustas
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Calendula officinalis — vaistiné medetka

Calluna vulgaris - Silinis virZis

Capsella bursa-pastoris - trikerté Zvagineé

Centaurea cyanus - rugiagélé

Centaurium minus, C. erytraea — skétiné Sirdazolé

Cerasus vulgaris - paprastoji vySnia

Cetraria idandica — islandiné kerpena

Chamaedaphne calyculata — durpyninis bereinis

Chamomilla recutita,  Matricaria chamomilla, M. recutita
vaistinéramuné (ramunelé)

Chamomilla  suaveolens, Matricaria matricarioides,
M. discoidea - bevainiké ramuné

Chelidonium majus - didzioji ugniaZzolé

Cichorium intybus - paprastoji trtikazolé

Citrus limon - tikrasis citrinmedis (citrina)

Corylus avellana - paprastasis lazdynas

Crataegus sanguinea - raudonoji gudobelé

Cucumis sativus - paprastasis agurkas

Cuclrbita pepo - paprastasis molitgas

Daucus sativus — valgomoji morka

Dryopteris filix-mas - kelminis papartis

Elytrigia repens, Agropyron repens - paprastasis varputis
Equisetum arvense — dirvinis asiuklis

Equisetum hyemale - SiurkStusis asitiklis

Eucalyptus globulus - kamuolinis eukaliptas

Fagopyrum esculentum - séjamasis grikis
Filipéndula ulmaria — pelkiné vingioryksteé
Fragaria vesca — paprastoji Zemuogeé
Fucus vesiculosus - puslétasis guveinis
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Glechoma hederacea — S$liauziancioji tramazolé
Glycyrrhiza glabra - plikasis (paprastasis) saldymedis
Gnaphalium  uliginosum - pelkinis piukelis

Helianthus annuus - paprastoji (tikroji) saulégraza
Helichrysum arenarium - smélyninis (smiltyninis) Slamutis
Hippophae rhamnoides - dygliuotasis Saltalankis

Humulus lupulus - paprastasis apynys

Hypericum perforatum - paprastoji jonazolé

Inula helenium - didysis debesylas

Juniperus communis — paprastasis kadagys

Lamium album - baltaziedé notrelé
Laserpitium latifolium - placialapis begalis
Ledum palustre - pelkinis gailis

Leonurus cardiaca - paprastoji sukatzolé
Linaria vulgaris - paprastoji linazolé
Linum usitatissimum - sémeninis linas
Lychnis flos-cuculi - Silkaziedé gaisrena

Matricaria chamomilla, M. recutita, Chamomilla recutita -
vaistiné ramuné (ramuné¢le)

Matricaria matricarioides, M. discoidea, Chamomilla
suaveolens — bevainikée ramunée

Meluotus officinalis - geltonziedis barkinas

Melissa officinalis - vaistiné melisa

Mentha piperita - pipirméte

Menyanthes trifoliata - trilapis pupalaiskis

Nuphar lutea - paprastoji ligné
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Oenothera biennis - dvimeté nakviSa
Onopordum acanthium - dygliuotoji kardazole
Orchis mascula — vyriskoji geguZraibe
Origanum vulgare - paprastasis raudonélis

Oxycoccus palustris - paprastoji spanguolé

Padus avium - paprastoji ieva

Panax ginseng — XKininis ZenSenis
Persica vulgaris — paprastasis persikas
Persicaria maculosa - démeétasis rugtis
Pinus silvestris - paprastoji pusSis

Plantago major - placialapis gyslotis

Polemonium coeruleum — mélynasis palemonas

Polygonum aviculare - paprastoji takazolé

Polygonum bistorta, Bistorta  major - rugtis gyvatzole
(paprastoji gyvatzolé)

Populus nigra — juodoji tuopa

Populus tremula - drebulé (epusé)
Potentilla anserina - Zasine sidabrazolé
Potentilla erecta - miskiné sidabrazolé

Primula veris - pavasariné raktazolé

Pulmonaria officinalis - vaistiné plauté
Pulsatilla pratensis - pieviné Silagelé
Pyrola minor - mazoji kriauSlapé

Quercus robur - paprastasis azuolas

Ribes nigrum - juodasis serbentas

Rosa canina - paprastasis ersSkétis

Rosa cinnamomea, R. majalis - miskinis erSkeétis
Rizbus caesius - paprastoji gervuogeé

Ritbus idaeus - paprastoji avieté
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Rumex confertus - tankiaziedé rugsStyné (arkliartigsté)

Ruta graveolens - Z7alioji riita

Salvia officinalis — vaistinis Salavijas
Sambucus nigra — juoduogis Seivamedis
Sanguisorba officinalis - vaistiné sravanoseé
Solidago virgaurea - paprastoji ryksStené
Sorbus aucuparia - paprastasis SermuksSnis
Stellaria media - darziné zlitgé

Symphytum officinale - vaistiné tauke

Tanacetum vulgare - paprastoji bitkrésle
Taraxacum officinale - paprastoji kiaulpiené
Thuja occidentalis - vakariné tuja

Thymus serpyllum - paprastasis Ciobrelis
Tilia cordata - mazalapé¢ liepa

Tropaeolum majus - didZioji nasturteé
Tussilago farfara - ankstyvasis Salpusnis
Typha latifolia - placialapis Svendras

Urtica dioica - didzioji dilgélé

Vaccinium myrtillus - mélyné

Vaccinium  vitis-idaea - brukneé

Valeriana officinalis - vaistinis valerijonas
Veronica officinalis - vaistiné veronika
Vincetoxicum  hirundinaria - $lakiné Kkregzdiiné
Viola tricolor - trispalvé naslaité

Vitis vinifera - tikrasis vynmedis
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